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Informacja prasowa
Ewa Chodakowska w ramach Be Active Tour odwiedzi Galerię Zielone Arkady
Powoli zaczynamy odliczać ostatnie dni do lata. Wymarzone, słoneczne wakacje na plaży i długo wyczekiwany urlop przypominają o formie, która przecież sama się nie zrobi. Na szczęście z pomocą przychodzi najpopularniejsza trenerka fitness w Polsce - Ewa Chodakowska. 15 czerwca w ramach Be Active Tour odwiedzi Galerię Zielone Arkady w Bydgoszczy. Wraz ze swoją drużyną przygotowała całodniowy program treningów z ogromną dawką pozytywnej energii i motywacji.	Comment by PR Inspiration PR Inspiration: Zbyt kolokwialnie; za długi wstęp w leadzie
Ewa Chodakowska, określana mianem „trenerki wszystkich Polek”,  to jedna z najbardziej wpływowych kobiet w Polsce, autorka bestsellerowych książek i programów telewizyjnych promujących zdrowy styl życia, a także redaktor naczelna miesięcznika „Be Active. Dietetyka&Fitness”. Jej oficjalną stronę na Facebooku śledzi ponad 2 miliony osób, a w jej największym otwartym treningu fitness, wpisanym do Księgi Rekordów Guinessa,  wzięło udział około 2 tysiące uczestników. 	Comment by PR Inspiration PR Inspiration: To są informacje backgroundowe, można je zamieścić na końcu tekstu; na początku musi się znaleźć konkret
15 czerwca, w ostatnią sobotę przed nadejściem lata, między godz. 9:30 a 17:30 Plac Eventowy w Zielonych Arkadach zamieni się w ogromną salę treningową, która pomieści 120 osób. Plan wydarzenia obejmuje rozgrzewkę z Danielem Żołkiem, trening z Ewą Chodakowską i jej power speech, prelekcje dietetyków z Be Active, a także trening prowadzony przez Lefterisa Kavoukisa – męża Ewy i pozostałych członków drużyny Be Active Tour. Ponadto, każdy zarejestrowany uczestnik otrzyma od organizatora trasy torbę z upominkami od sponsorów.
Wydarzenie jest przeznaczone dla wszystkich osób pełnoletnich. Aby wziąć w nim udział, należy…… i zabrać ze sobą……	Comment by PR Inspiration PR Inspiration: Nie dla wszystkich – dla zarejestrowanych przez FB
Szczegółowy harmonogram wydarzenia znajduje się na stronie…… 	Comment by PR Inspiration PR Inspiration: Możemy podać szczegółowy harmonogram wydarzenia w informacji prasowej

