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Warszawa, 9 kwietnia 2019 r.

Coraz wiecej marek optycznych sprzedaje w Internecie, dlaczego to niebezpieczne dla twojego
wzroku?

Z badan wynika, ze juz 56 proc. Polakéw dokonuje zakupéw przez Internet!. Rozwéj sprzedazy
online, zwieksza rowniez liczbe branz, ktére decydujg sie na te forme dotarcia do klienta, a jedng
z nich stanowig producenci akcesoriow optycznych korygujacych wady wzroku. Czy jednak wirtualny
zakup okularéw jest bezpieczny dla naszego wzroku? Czy taka decyzje powinna poprzedzac wizyta
w specjalistycznym salonie optycznym? Na te pytania odpowiada Pawet Szczerbinski, optyk

i optometrysta oraz ekspert Krajowej Rzemiesiniczej Izby Optyczne;.

Gdzie Polacy kupuja okulary?

Wedtug raportu ,,Polak z wadg wzroku”? 20 proc. Polakéw przynajmniej raz w zyciu dokonato zakupu
okularéw przez Internet. 30 proc. stanowig osoby, ktére zdecydowaty sie na kupno tzw. okularéw
»zeréwek”, ponad 1/5 wskazan dotyczy okularéw przeciwstonecznych (bez korekcji wzroku). Z kolei 13
proc. ankietowanych przyznato, ze wybrato te droge wyboru okularéw chronigcych przed storicem

(korekcyjnych), natomiast jedynie 6 proc. nabyto w ten sposéb ,,zwykte” okulary korekcyjne.
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lRaport ,E-commerce w Polsce 2018”, s. 8, http://ginter.pro/wp-content/uploads/2018/07/E-
commerce w_Polsce 2018.pdf [dostep: 1.04.2019 r.].

2 Raport zrealizowany na zlecenie Krajowej Rzemieélniczej Izby Optycznej — badanie iloéciowe realizowane
technikg CAWI - przeprowadzone wsrdd cztonkdw spotecznosci badawczej Zymetrii. Realizacja badania:
07.06.2018 — 10.06.2018 r, N=512.
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Dla poréwnania 72 proc. oséb podczas wyboru okularéw korekcyjnych (oraz 53 proc. w przypadku
korekcyjnych okularéw przeciwstonecznych) zdecydowato sie na pomoc wyspecjalizowanego optyka
w prywatnym salonie. Niepokojacy moze by¢ natomiast fakt, ze najpopularniejszym miejscem zakupu
okularéw przeciwstonecznych bez korekcji sg supermarkety (43 proc. wskazan) oraz bazary i stragany

(35 proc. odpowiedzi).
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4 zaobserwowac¢ znaczqce roznice
' miedzy rodzajem wybieranych
okularow a miejscem ich zakupu —
komentuje Pawet Szczerbinski,
optyk i optometrysta oraz ekspert
Krajowej  Rzemieslniczej  lzby
Optycznej. — Gdy Polacy potrzebujg

okularéw korekcyjnych,

zdecydowanie czesciej decydujq sie

Pawel Szczerbinski
optometrysta

na wizyte iuzyskanie pomocy od
profesjonalnego optyka, natomiast
przy wyborze okularéw bez soczewek korekcyjnych, popularniejszym miejscem kupna sq supermarkety,
stragany, centra handlowe a nawet sklepy sportowe. Zatem w sytuacji, gdy nasze okulary nie stanowiq
jedynie ochrony przez storicem lub dodatku do stylizacji (tzw. ,,zerowki”), w zdecydowanej wiekszosci
powierzamy zdrowie naszego wzroku wyspecjalizowanych optykom ioptometrystom. Te dane
napawajg optymizmem, jednak nie mozemy przejs¢ obojetnie obok opinii, Zze okulary przeciwsfoneczne
czy tzw. ,zerowki” mozemy kupic juz wszedzie, chocby na bazarze czy przez Internet. Warto zdac sobie
sprawe z faktu, Ze okulary bedg chroni¢ nasze oczy przed storicem tylko w przypadku, kiedy bedg
posiadaty filtr UV (do 400 nm), stanowiqgcy gtowngq bariere ochronng przed promieniami stonecznymi.
Po drugie, takie okulary nalezy sprofilowac pod kqtem ksztattu naszej twarzy tak, aby w petni zastaniaty
nasze oczy przed storicem. Zagrozeniem mogq byc¢ rowniez okulary ,,zerowki”, ktére zdobywajg coraz
wiekszg popularnosé. W tym przypadku nalezy pamietac, ze powinny by¢ one wyposazone w specjalng
powtoke antyrefleksyjng, ktora eliminuje wrazenie patrzenia ,przez szybe”. Warto réwniez zwrdcic
uwage na jakos¢ ich wykonania — wszelkie zarysowania, znieksztatcenia i skrzywienia mogg
doprowadzi¢ do niekomfortowego widzenia. Ryzyko w przypadku tych dwdch typdw okulardw jest
jeszcze jedno — te z niepewnego Zrddta, zakupione np. w supermarkecie, czesto nie majq zerowej mocy

sferycznej, co w konsekwencji moze doprowadzic¢ nie tylko do niekomfortowego widzenia, ale rowniez
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uszkodzen narzqdu wzroku. Dlatego niezaleznie od rodzaju okularéw zalecam, abysmy zawsze
kierowali sie o pomoc do wyspecjalizowanych salondw optycznych to najbezpieczniejszy rozwigzanie
dla naszych oczu — komentuje Pawet Szczerbinski, optyk i optometrysta oraz ekspert Krajowej

Rzemiesiniczej Izby Optycznej.

Zakup okularéw przez Internet — dlaczego NIE warto?

Dokonywanie zakupow przez Internet posiada wiele zalet wsrdd ktérych wymieni¢ mozna m.in. nizsze
ceny (w poréwnaniu ze sklepami stacjonarnymi), oszczednos¢ czasu, wiekszg dostepnosé produktow
oraz mozliwos¢ ich dostarczenia bezposrednio pod wskazany przez klienta adres. Stad kazdego roku

rosnie liczba branz

oferujacych
sprzedaz przez
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optyczna,  ktdrej
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dominujgca formg
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stacjonarne.

Okulary to produkt, ktérego finalny ksztaft uzalezniony jest od kilku istotnych czynnikow m.in. realnych
potrzeb zdrowotnych czy subiektywnych odczuc pacjenta (takze tych estetycznych)— komentuje Pawet
Szczerbinski, optyk i optometrysta oraz ekspert Krajowej Rzemiesiniczej Izby Optycznej. — Z tego
powodu — chociaz istniejqg osoby, ktdre kupujq okulary przez Internet — zdecydowana wiekszos¢
preferuje zakup bezposrednio w salonie optycznym, tak, aby by¢ w petni zadowolonym z zakupu —
zarowno w kontekscie komfortu widzenia, jak i wygody. Okulary to niezwykle spersonalizowany
produkt, ktory ma bardzo istotny wptyw na zdrowie naszych oczu, dlatego z punktu widzenia specjalisty
(optyka, optometrysty) w ogdle nie powinna istnie¢ mozliwosc internetowej sprzedazy produktéw
z branzy optycznej. Pamietajmy, Ze o ich finalnym ksztatcie czesto decydujq detale, a kazdy btqd, ktory

wynika z braku fizycznego kontaktu z produktem, moze miec¢ bardzo negatywne konsekwencje dla



KRAJOWA RZEMIESLNICZA

@;;. IZBA OPTYCZNA

narzqdu wzroku. Dodatkowo, mdéwigc wprost, mozemy tym samym zmarnowac nasze pienigdze —
okulary uznawane sq za wyréb medyczny przygotowywany na zamdwienie, dlatego nie istnieje

mozliwos¢ ich zwrotu w sytuacji, gdy nie bedziemy z nich zadowoleni — dodaje Pawet Szczerbinski.

Wiecej informacji na temat wad wzroku, sposobow ich korekcji oraz specjalistycznych badan mozina
znalezé w filmach edukacyjnych Krajowej Rzemiesiniczej Izby Optycznej, zrealizowanych pod
merytorycznym patronatem Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
z udziatem optykéw, optometrystow i okulistow. Materiaty dostepne sq pod adresem:
http://www.krio.org.pl/filmy-edukacyjne.

Dodatkowe informacje:

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna (KRIO) — organizacja samorzadu zawodowego, zrzeszajgca obecnie
7 cechdéw optycznych, ktorych cztonkowie prowadza okoto 900-set salondw, sklepdw czy tez ustugowych
pracowni optycznych. Jej poczatki siegaja lat siedemdziesigtych XX wieku, kiedy to srodowisko optykdéw miato
swoja reprezentacje w ramach Komisji Branzowej usytuowanej przy dwczesnym Centralnym Zwigzku Rzemiosta
(CZR), a od 1996 r dziatajagcy pod nazwg Zwigzek Rzemiosta Polskiego (ZRP).

Jednym z fundamentalnych warunkdw, pozwalajgcych na przynaleznos¢ do Cechu Optycznego, jest posiadanie
kwalifikacji zawodowych i co najmniej trzyletni staz pracy. Ponadto, jednym z podstawowych dokumentéow
obowigzujacych osoby zrzeszone w cechach optycznych jest Kodeks Etyczno-Zawodowy Optyka. W ten sposéb
KRIO bierze na siebie cze$¢ odpowiedzialnosci za dziatanie zrzeszonych optykéw, dajgc tym samym swiadectwo
ich umiejetnosciom i kompetencjom.

KRIO systematycznie szkoli zrzeszonych optykdéw, wspdétpracujgc w tym zakresie z osrodkami akademickimi,
takimi jak: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Uniwersytet
Warszawski, jak tez Politechnika Wroctawska.

Wiecej informacji: www.krio.org.pl
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