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Jak bedziesz wyglada¢ za 20 lat pod wptywem czynnikéw cywilizacyjnych?
Sprawdz to #interAKTYWNIE juz 12 i 13 kwietnia w todzi!

Warszawa, 9 kwietnia 2019 - Smog, dziura ozonowa, stres, niewtasciwa dieta — jak zmiany $rodowiska
naturalnego spowodowane dziatalnoscig cztowieka oraz styl zycia mogg oddziatywa¢ na nasze zdrowie
i samopoczucie? Teraz bedzie mozna przekona¢ sie o tym na wiasnej skérze, odwiedzajgc interaktywna
strefe edukacyjng kampanii ,interAKTYWNIE po zdrowie”. Przy uzyciu zaawansowanych technologii
i narzedzi (m.in. hologramy, VR, instalacje interaktywne), zaprezentowane zostang zagrozenia cywilizacyjne
i ich wplyw na nasze zdrowie (w tym na wyglad naszej skory za 20 lat!). Mieszkancy todzi bedg mogli
odwiedzi¢ strefe juz 12 i 13 kwietnia w godz. 10:00-22:00 w CH Manufaktura.

,»interAKTYWNIE po zdrowie” to innowacyjna kampania z udziatem ekspertow — dietetyk Klaudii
Wisniewskiej i psycholog dr Ewy Jarczewskiej-Gerc. Jej celem jest wyjadnianie, w atrakcyjny i przystepny
sposob, jak ksztattowac¢ wiasciwe codzienne nawyki, aby cieszy¢ sie petnig zycia i zdrowia. Kampania ma
niestandardowg forme bezposredniego kontaktu z odbiorcami w ramach interaktywnych stref edukacyjnych.
Mieszkancy todzi bedg mogli je odwiedzi¢ juz 12 i 13 kwietnia w godz. 10:00-22:00 w CH Manufaktura. Przy
uzyciu zaawansowanych technologii i narzedzi (m.in. hologramy, Virtual Reality, Augmented Reality, ekrany
multimedialne, instalacje interaktywne), zaprezentowane zostang zagrozenia cywilizacyjne (m.in. smog,
stres, degradacja srodowiska, dziura ozonowa, niewlasciwa dieta) i ich wptyw na nasze zdrowie m.in.
w aspekcie trawienia, systemu odpornosciowego czy alergii.

Akcji towarzyszy hasto ,Zdecyduj teraz czy wybierasz zdrowie”, ktére zacheca do tego, aby przekonac sie
na wiasnej skorze, jak rozwdj cywilizacji codziennie wptywa na nasz organizm oraz dowiedzieC sie, jak
mozemy zmieni¢ nasz styl zycia, aby jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem. O roli odpowiedniej diety
opowiada ekspert akcji ,interAKTYWNIE po zdrowie”, dietetyk Klaudia Wisniewska.

- Odpowiednia dieta ma szczegdlne znaczenie w zapobieganiu i wspomaganiu leczenia wiekszos$ci choréb
cywilizacyjnych. Gtowng role bedzie odgrywata w przypadku otytoSci, chorob uktadu krgzenia (np.
nadcisnienie tetnicze, choroba wienicowa, miazdzyca), chorob przewodu pokarmowego (np. prochnica,
choroba wrzodowa, choroba refluksowa przetyku) oraz w osteoporozie, alergiach czy cukrzycy typu 2. Istniejg
pewne uniwersalne zasady, ktére mozna wykorzystac¢ w prewencji i leczeniu wiekszo$ci tych chordb, ale
czesto w zaleznosci od stanu zdrowia, stylu zycia oraz indywidualnych preferencji zywieniowych nalezy
poddawac je pewnej modyfikacji - komentuje dietetyk Klaudia Wisniewska.

Edukowanie przez zaangazowanie

Do dyspozycji odwiedzajgcych strefe bedg m.in. nastepujace narzedzia interaktywne:

v Aplikacja ,,Starzenie” — dzieki niej bedziemy mieli mozliwo$¢ zobaczenia siebie za 20 lat. Na
podstawie udzielonych odpowiedzi dotyczacych stylu zycia i po przeskanowaniu twarzy, aplikacja
wygeneruje maske imitujgcg proces starzenia.

v' Piramida holograficzna — to specjalne urzadzenie multimedialne pozwalajgce uzyskac¢ efekt
hologramu (animacje 3D). Wybierajac na panelu dany czynnik ryzyka (smog, zanieczyszczenia,
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alergie), bedziemy mogli zobaczy¢ wizualizacje dziatania tych aspektow na nas i otocznie. Na ekranie
dotykowym pojawi sie informacja, w jaki sposéb mozna zmniejszy¢ ich negatywny wptyw na nasz
organizm.

v" Quizy edukacyjne — odpowiadajgc na pytania w aplikacji, sprawdzimy swojg wiedze na temat
zdrowego stylu zycia i konsekwencji ptyngcych ze ztych nawykow. Dowiemy sie m.in. jak dlugos¢ snu
czy sposob odzywania wptywa na nasz poziom stresu i samopoczucie.

v Interaktywny stoét — na ekranie zobaczymy przekréj sylwetki cziowieka z kluczowymi organami
wewnetrznymi (watroba, ptuca, jelita). Po kliknieciu w dany narzad, ukazuje sie animacja
z czynnikami ryzyka wptywajacymi negatywnie na jego funkcjonowanie oraz porada, jak
minimalizowaé zagrozenia ptyngce z niezdrowego stylu zycia i zatrucia srodowiska (smog, alergie,
dym papierosowy, fast food, stres, brak ruchu).

v Aplikacje dla najmtodszych - animowany quiz i specjalnie przygotowane rysunkowe grafiki pomogag
edukowa¢ dzieci, odwiedzajgce wraz z rodzicami strefe, w dziedzinach zdrowego odzywiania,
segregacji odpaddéw czy dbania o srodowisko.

v' Fotobudka termowizyjna - za posrednictwem kamery termowizyjnej mozemy wykona¢ zdjecie
swojej sylwetki, ktére bedzie obrazowato (za pomocag koloréw) temperature ciata. Dodatkowo
bedziemy mogli je udostepni¢ w mediach spotecznosciowych.

Spotkaj sie z nami!

12-13 kwietnia 2019 r. (pigtek - sobota) w godz. 10:00-22:00, CH Manufaktura,
ul. Jana Karskiego 5 (poziom 0, przy windach).

Informacje o Sanofi

Sanofi wspiera pacjentéw w pokonywaniu wyzwan zdrowotnych. Jestedmy globalng firmg biofarmaceutyczng skoncentrowang na zdrowiu ludzkim.
Zapobiegamy chorobom za pomoca szczepionek, dostarczamy innowacyjne sposoby leczenia bdlu i tagodzenia cierpienia. Wspieramy zaréwno tych,
ktorzy cierpig na choroby rzadkie, jak réwniez miliony pacjentéw zmagajgcych sie z chorobami przewlektymi. Dzigki zaangazowaniu ponad 100 000
pracownikéw w 100 krajach, Sanofi przeksztalca innowacje naukowe w rozwigzania opieki zdrowotnej dostepne na catym $wiecie. Jedna
z 112 fabryk Sanofi, jest zlokalizowana w Rzeszowie. Sanofi w Polsce zatrudnia blisko 1000 pracownikéw. Wedtug danych IQVIA Poland, Sanofi
zajmuje jedno z wiodgcych miejsc w krajowym rankingu najwiekszych firm farmaceutycznych.

Sanofi, Empowering Life
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