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Warszawa, 1 kwietnia 2019 r.

Skad sie biorg zawroty gtowy?

Zawroty gtowy to dolegliwos¢, ktora dotyczy bardzo duzej czesci populacji. Jezeli pojawiajg sie
stosunkowo rzadko, najczesciej przy nagtej zmianie pozycji ciata i nie towarzyszg im inne symptomy,
zazwyczaj nie majq podtoza chorobowego. Co jednak moga oznaczac¢ zawroty gtowy pojawiajace sie
wraz z innymi objawami? Kiedy nalezy zgtosic sie do specjalisty? Czy istniejg ,,domowe sposoby”,
ktore pozwolg nam zminimalizowaé ryzyko ich wystgpienia? Na te pytania odpowiada lek. med.

Norbert Kolmaga, neurolog z Centrum Medycznego Damiana.

Dlaczego kreci mi sie w glowie?

Zawroty gtowy przy zmianie pozycji ciata to czesta dolegliwos¢, ktéra moze przydarzy¢ sie kazdemu
znas. W zdecydowanej wiekszosci przypadkdw nie stanowig jednak zagrozenia dla naszego
bezpieczenstwa. Przy nagtej pionizacji ciata nastepuje bowiem chwilowy, choé znaczny, spadek
ci$nienia tetniczego, ktory moze doprowadzi¢ do opisanych powyzej dolegliwosci. Taka sytuacja
okreslana jest mianem hipotonig lub hipotensjg ortostatyczng i w zaden sposdb nie wptywa na nasze
zdrowie (poza chwilowymi zawrotami gtowy lub zamroczeniem).

Jezeli objawy ustepujg stosunkowo szybko, a dodatkowo nie towarzyszg im inne dolegliwosci — np.
nudnosci, wymioty, dusznosci czy znaczne przyspieszenie pracy serca, nie mamy powodow do
niepokoju, poniewaz wynikajg one z naturalnej reakcji uktadu nerwowego na zmiane cisnienia. Zawroty
glowy bardzo czesto zwiekszajg swojg czestotliwos¢ réowniez w okresach wysokich temperatur,
intensywnego wysitku fizycznego, a u niektdrych oséb mogg pojawiad sie takze w przypadku narazenia

na oddziatywanie duzego hatasu.

Kiedy pojawia sie powdd do niepokoju?

Jezeli jednak problem pojawia sie czesto (nie tylko w nastepstwie gwattownych ruchéw), a dodatkowo
obserwujemy inne objawy towarzyszgce, warto skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu. Do

dodatkowych dolegliwosci, ktére pojawiajac sie, mogg oznaczac problemy ze zdrowiem nalezg m.in.:
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nudnosci, wymioty, szumy w uszach, béle brzucha i glowy, mrowienie i dretwienie rak i nég, a nawet

utrate przytomnosci czy zaburzenia widzenia. Jakie moze by¢ Zrdédto tych objawdéw?

Zawroty gtowy przy gwattownej zmianie pozycji ciata to dolegliwosé, ktorqg pacjenci czesto sygnalizujg
podczas wizyty w moim gabinecie. W wiekszosci przypadkow nie ma jednak powodu do niepokoju — to
naturalna reakcja uktadu nerwowego na nagty spadek cisnienia. Zdarza sie jednak, ze zawroty gtowy
to tylko jeden z pojawiajgcych sie objawdw i w tej sytuacji nigdy nie powinnismy ich bagatelizowac.
W takiej sytuacji mogq by¢ bowiem zwiqgzane np. ze schorzeniami neurologicznymi, takimi jak udar
mozgu, krwiak wewngtrzczaszkowy lub guz mozgu. Te choroby zaburzajq prace osrodkéw w mozgu,
odpowiedzialnych za utrzymanie rownowagi (tj. moézdzku bgdZz pnia madzgu). Do innych przyczyn
mozemy zaliczy¢ réwniez niewtasciwq prace uktadu krgzenia (niewydolnos¢ serca, zawat miesnia
sercowego, zaburzenia rytmu serca), uszkodzenie narzqdu wzroku, niedokrwistos¢, zapalenie ucha
Ssrodkowego, choroby odcinka szyjnego kregostupa czy urazy gtowy — komentuje lek. med. Norbert

Kolmaga, neurolog z Centrum Medycznego Damiana.

Jak wyglada leczenie zawrotéow glowy?

Jezeli zawroty gtowy to nastepstwo nagtej zmiany pozycji ciata, najczesciej wystarczy wprowadzenie
kilku zasad, aby nauczyc¢ sie zy¢ z tg dolegliwoscia. Nalezg do nich m.in. unikanie gwattownych ruchow
(np. kiedy znajdujemy sie w pozycji lezacej, powinnismy najpierw usigs¢, a dopiero po kilku chwilach
wstaé), picie odpowiedniej ilosci wody (min. 2 litry dziennie), rezygnacja z bardzo gorgcych kapieli,
dostosowanie aktywnosci fizycznej do wtasnych mozliwosci, a w niektérych przypadkach pomocna
moze by¢ rezygnacja z palenia papieroséw i spozywania alkoholu.

Natomiast w przypadku, gdy zawroty gtowy to jedna z czesci sktadowych innych dolegliwosci warto
zgtosi¢ sie do lekarza, ktorzy przeanalizuje nasze objawy i w zaleznosci od diagnozy skieruje na

okreslone badania specjalistyczne lub wprowadzi leczenie farmakologiczne.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej: https://www.damian.pl/neurolog/.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnia praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.


https://www.damian.pl/neurolog/
https://www.damian.pl/neurolog/
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Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotng. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogodlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow gwarantowane sa w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujacych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadczg: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentdéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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