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Kiedy Twoéj uktad pokarmowy moéwi: dos¢!

Jemy coraz wiecej i coraz gorzej. Czesto jemy w pospiechu, korzystajac z przetworzonego jedzenia
albo restauracji serwujacych tzw. fast foody. Niewtasciwe odzywianie jest jednym z czynnikéw
zwiekszajacych prawdopodobienstwo wystapienia choréb uktadu pokarmowego. Na co zwrdcic
uwage w naszej diecie? Kiedy i jakie badania endoskopowe nalezy wykonaé, zeby nie przeoczy¢
groinych choréb przewodu pokarmowego? Na te pytania odpowiada dr Joanna Rezner -

gastroenterolog z Centrum Medycznego Damiana.

Zdrowe jedzenie — czyli jakie?

Warto wymienic tu kilka elementéw:

llos¢ i regularnosc positkdw — powinnismy jes¢ 4-5 positkdw dziennie, utrzymujgc miedzy nimi 3-4

godziny przerwy.

Sktad positkdw — zgodnie z piramidg zdrowego zywienia, przynajmniej potowe naszej diety powinny
stanowi¢ warzywa i owoce (w tym 3/4 warzyw i 1/4 owocdw). Kolejne zalecane produkty to: produkty
zbozowe, mleko i jego przetwory, ryby, jaja oraz rosliny strgczkowe. Nalezy ogranicza¢ spozycie
czerwonego miesa (do 0,5 kg w tygodniu), ttuszczow zwierzecych (zastepowac je olejami roslinnymi),
cukru i stodyczy oraz unikac¢ stodkich napojéw gazowanych. Nie nalezy dosalaé¢ potraw. Bardzo wazne
jest tez odpowiednie nawodnienie (pi¢ przynajmniej 1,5 litra ptynéw dziennie, wiecej w czasie upatow,

zwiekszonej aktywnosci fizycznej oraz choréb przebiegajgcych z gorgczka, biegunka czy wymiotami).

Kaloryczno$¢ positkow — dzienne zapotrzebowanie kaloryczne uzaleznione jest od naszego trybu zycia
(np. osoby pracujace fizycznie i aktywne ruchowo majg wieksze zapotrzebowanie niz osoby wykonujgce
prace siedzgcg oraz nieuprawiajace regularnie sportu). W celu ustalenia indywidualnego
zapotrzebowania kalorycznego pomocne mogg by¢ kalkulatory dostepne w Internecie. Jednak lepszym

rozwigzaniem bedzie wizyta u dietetyka.

Nieprzestrzeganie wymienionych powyzej zasad zdrowego stylu zycia jest jednym z czynnikow
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zwiekszajacych ryzyko wystgpienia groznych choréb uktadu pokarmowego (w tym choroby wrzodowe;j
zotadka i dwunastnicy, chordb zapalnych jelit, nowotwordw m. in. jelita grubego, zotadka, trzustki,
watroby). Czynnikami, na ktére obecnie nie mamy wptywu sg uwarunkowania genetyczne (np.

wystepowanie chordb uktadu pokarmowego wsréd spokrewnionych cztonkdédw naszej rodziny).
Badanie endoskopowe, czyli profilaktyka na wage... zdrowia

Badania endoskopowe pozwalajq
w profesjonalny sposob ,przeswietli¢”
caty nasz przewod pokarmowy —
ttumaczy dr Joanna Rezner z Centrum
Medycznego Damiana. Gastroskopia to
badanie, dzieki ktéremu mozliwe jest
zbadanie  przetyku,  zotqdka  oraz

dwunastnicy, natomiast kolonoskopia

pozwala ocenic¢ koricowy odcinek jelita

cienkiego oraz cate jelito grube. Oba
badania poza oceng zmian makroskopowych, czyli widocznych gotym okiem, dajq takze mozliwosc
pobrania wycinkéw do badan histopatologicznych, usuniecia polipow oraz zatamowania krwawienia
z owrzodzen czy zylakéw. Kolonoskopia profilaktyczna powinna by¢ wykonywana u wszystkich osdb,
ktorzy ukoriczyli 50 rok Zycia. Wczesniej badanie profilaktyczne wykonuje sie w przypadku dodatniego
wywiadu rodzinnego w kierunku raka jelita grubego oraz u o0séb z przewlektymi nieswoistymi

chorobami zapalnymi jelit.

Gastroskopie profilaktyczng wykonuje sie u oséb z przetykiem Barretta, przewlektym zanikowym
zapaleniem btony s$luzowej Zzotadka oraz w przypadku genetycznie uwarunkowanego raka Zotgdka.
Gastroskopia jest takze jednym z badan umozliwiajgcych ocene zakazenia bakterig Helicobacter pylori.
Bakteria ta zwigzana jest m.in. z chorobg wrzodowg zotgdka i dwunastnicy, zapaleniem btony sluzowej

zotadka oraz rakiem zotadka.

Wiele 0séb rezygnuje z badan endoskopowych, a zwtaszcza z kolonoskopii, ze wzgledu na strach i wstyd.
Emocje nie sg jednak dobrym doradcg. Usuniecie polipéw jelita grubego wykrytych podczas

kolonoskopii zapobiega przemianie ich w raka, czyli w nowotwér ztosliwy.
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Badania endoskopowe dostarczajg wiarygodnych informacji tylko wéwczas, gdy odpowiednio sie do

nich przygotujemy. Jak to zrobié¢?

Badania endoskopowe wymagajqg od nas pewnego przygotowania, jednak nie sq to czynnosci
skomplikowane. W przypadku kolonoskopii lekarz zaleci wprowadzenie 2-3 dni przed badaniem diety
ubogoresztkowej. Polega ona na wyeliminowaniu owocdéw, warzyw, nasion i otrebdw.. Kilka godzin
przed badaniem trzeba wypic lek przeczyszczajqcy, ktory spowoduje biegunke i w ten sposdb oczysci
nasze jelito. Doktadny czas, w ktorym musimy wypic lek zalezy od godziny, na ktorq zaplanowana jest
kolonoskopia. W przypadku gastroskopii zaleca sie jedynie, aby okoto 8 godzin przed badaniem nie jes¢
oraz 4-6 godzin nie pi¢. Warto dodac, ze oba badania mozna wykonac¢ w znieczuleniu ogolnym, czyli
krétkim uspieniu. Znieczulenie wskazane jest szczegdlnie u 0sob po operacjach w jamie brzusznej oraz

u 0s6b, ktére odczuwajq silny lek przed badaniami — koriczy dr Joanna Rezner.

Postep medycyny i dostep do badan profilaktycznych sprawiajg, ze wielu chorobom mozemy

zapobiegac albo skutecznie leczy¢ dzieki wykryciu na wczesnym etapie ich rozwoju.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w siedmiu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnia praktyka kliniczng
zdobyta w wiodacych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane s3 operacje w zakresie chirurgii

ogolnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentéw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,

,Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug $wiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka

medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:

UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.



CENTRUM
MEDYCZNE
DAMIANA

Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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