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Kleszczowe zapalenie mdzgu - grozne i nieprzewidywalne

Kleszczowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu jest grozng chorobg
osrodkowego ukiadu nerwowego. Niejednokrotnie wystepuja po niej powikiania
pochorobowe. To najczesciej uporczywe bodle gtowy, zaburzenia psychiczne, a
nawet niedowiady.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia to powazna, ostra choroba centralnego uktadu
nerwowego, ktéra moze prowadzi¢ do smierci lub dtugotrwatych powiktan u 35-58%
pacjentow”.

- Chorobe powoduje wirus nalezgcy do rodziny Flavoviridae i rodzaju Flavovirus. Do
zakazenia moze dojsc¢ drogg krwiono$ng (uktucie zakazonego kleszcza) lub pokarmowag
(spozycia niepasteryzowanych produktéw mlecznych pochodzgcych od zakazonych
zwierzgt gospodarskich). Wirus ten wystepuje az w 23 krajach europejskich, a takze w
Azji — mowi Henryka Miegoc, specjalistka chorob zakaznych z Humana Omeda Medica w
Biatymstoku.

Przebieg choroby jest najczesciej dwufazowy. Pierwszg faze charakteryzujg objawy
grypopodobne, nastepnie jest kilkudniowy okres utajenia. Druga faza rozpoczyna sie
bolami gtowy i wystepujg objawy zapalenia mdzgu i opon mdzgowo rdzeniowych.

Najbardziej na to schorzenie narazone sg dzieci, ktdre sporo czasu spedzajg aktywnie i
zwtaszcza latem na $wiezym powietrzu. Choroba ta dotkng¢ moze réwniez dorostych,
ktorzy sg aktywni zawodowo i uprawiajg sporty. Natomiast osoby starsze, ktére majag
stabszg odpornosci w konsekwencji kleszczowe zapalenie mézgu przechodzg najcieze;.
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- Jest to choroba wirusowa a wiec niemoZzliwe jest leczenie przyczynowe. Kuracja polega
gtéwnie na tagodzeniu objawdw. Najlepszym sposobem na uchronienie sie przed
zachorowaniem sg szczepienia — radzi specjalistka z Omedy i dodaje, Ze najbardziej
odpowiednig porg na rozpoczecie szczepienia jest zima lub wczesna wiosna.

Szczepienie podstawowe obejmuje 3 dawki szczepionki:

* | szczepienie
* Il szczepienie w 1 - 3 miesigce po pierwszym szczepieniu
* lll szczepienie w 9 - 12 miesiecy po drugim szczepieniu.

- Po 3 dawkach szczepienia podstawowego konieczne jest szczepienie przypominajgce -
jedna dawka szczepionki po 3 latach od ostatniego szczepienia. Istniej rowniez
przyspieszony schemat szczepien: 2 szczepienia w odstepie 14 dni na nastepne 5 -12
miesiecy po 2 dawce. Konieczne sg rowniez szczepienia przypominajgce — méwi Henryka
Miegoc¢

Szczepionka przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu jest bezpieczna i dobrze
tolerowana przez organizm. Sporadycznie mogg jednak wystgpi¢ objawy niepozgdane
takie jak: stany podgorgczkowe lub gorgczka, zaczerwienienia i obrzek w miejscu
wstrzykniecia, béle gtowy i stawowo-miesniowe. Objawy te sg krétkotrwate i ustepujg
samoistnie. Szczepienie to jest zalecane przez Ministerstwo Zdrowia.
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