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Nieplodnos¢ meska nie boli i w XXI wieku to wcigz temat tabu...

- Kobieto! Ja jestem facetem i nie moge by¢ bezptodny. Przebadaj si¢ sama! —
takie slowa nieraz slyszal w zaciszu swojego gabinetu dr n. med. Jan Domitrz,
specjalista poloznictwa, ginekologii i endokrynologii z Centrum Medycznego
Artemida. Z jego doswiadczen wynika, ze cho¢ mamy XXI wiek, to wielu
mezcezyzn do tematu nieplodnosci podchodzi z wstydem, dystansem, a
zdecydowana wigkszos¢ nie dopuszcza do siebie mysli, Ze to oni odpowiadaja za
brak potomstwa w zwiazku.

Ponad 20 procent par w Polsce 1 na §wiecie boryka si¢ z nieptodnoscig. U potowy z
nich problem lezy po stronie m¢zczyzn.

- Nieplodnosc¢ jest takim schorzeniem, ktore nie boli i bardziej niz ciato ogarnia sfere
ludzkiego umystu. A wiadomo, ze mezczyzni z porad lekarzy korzystajq tylko wtedy,
kiedy wijq sie z bolu, wiec bardzo trudno jest im zaakceptowac fakt, Ze to oni, a nie
ich partnerki, odpowiadajq za brak potomstwa — mOwi specjalista z Artemidy.

Historia nieplodnosci

Jan Domitrz dementuje informacje dotyczace nieptodnosci, jakie do$¢ czesto
pojawiaja si¢ w mediach.

- Przeklamaniem jest stwierdzenie, zZe problem nieptodnosci w dzisiejszych czasach
narasta. Od wiekow utrzymuje si¢ on na tym samym poziomie i dotyczy okoto 20
procent populacji. Kiedys byl to temat zakazany i bardzo wstydliwy, nie byto tak
rozwinietych metod leczenia jak dzis, jednak jestem w stanie zaryzykowac



Stwierdzenie, Ze istnieje on od czasow starozytnych. Na pewno jego podloza sie
zmieniatly, ale procentowy poziom pozostaje ten sam —mOwi Jan Domitrz,

Kiedys$ powodem braku potomstwa mogta by¢ 1 w duzej mierze byla zaniedbana
higiena osobista, a co za tym idzie choroby przenoszone drogg ptciows. Dzi§ w duzej
mierze wplyw maja zaburzenia cywilizacyjne.

Wszechobecny plastik

Toksyny srodowiskowe czy substancje nasladujace dziatanie hormonoéw otaczajg nas
niemal z kazdej strony. Co ciekawe, na srodowisko niekorzystnie wptywa stosowanie
lekow antykoncepcyjnych, ktére powoduja ze razem z moczem wydalane sg
estrogeny, ktore trafiajg do gleby, po to, by ze zbozami i z migsem znowu trafi¢ do
naszego organizmu.

Estrogeny to jeden z podstawowych elementow zaburzajacych meska ptodnosc.
Zalicza si¢ do nich rOwniez te naturalne jak na przyklad soja. Kolejna rzecz to
zwigzki chemiczne stosowane w procesach produkcyjnych kosmetykow czy tworzyw
sztucznych.

- Wezmy na przyktad popularne butelki typu PET, czy plastik w komorkach, i
samochodach. Te produkty zawierajg tak zwane plastyfikatory, ktore sprawiajq, Ze
tworzywo staje sie migkkie. Te wszystkie zwiqzki zaburzajg funkcje hormonalne,
wszak plastik jest obecny w kazdej sferze Zycia - mowi specjalista z Artemidy i
dodaje, ze wedtug norm Unii Europejskiej co roku sq wyznaczane zwiqzki i
substancje chemiczne, ktore muszqg by¢ wycofane z obrotu. - Coz z tego? Rocznie
eliminuje sie dwie, moze trzy tego typu substancje podczas gdy w Chinach na rynek
trafia ich okofo stu...

Otylos¢ i uzywki

Faktem jest, ze coraz wigcej pandOw boryka si¢ z otytoscia, a tkanka thuszczowa
zawiera w sobie niezliczone ilosci estrogenow. Badania dowiodly niejednokrotnie, ze
dieta srédziemnomorska poprawia ptodnos¢, zwtaszcza spozywanie
nieprzetworzonych warzyw i owocow.

- Bombg obnizajqcq meskq plodnosc jest nikotyna i wszystkie substancje smoliste.

Sq kraje na swiecie, gdzie pacjenci — palacze majq ograniczony lub wrecz zerowy
dostep do zabiegow in vitro. Negatywnie wplywa rowniez alkohol spozywany
codziennie i w nadmiernych ilosciach. Oczywiscie caly czas obracamy sie w swiecie
statystyk, poniewaz kazdemu z nas w tym momencie nasuwa sie stwierdzenie
dotyczgce srodowisk patologicznych, gdzie krolujg uzywki, a pary na brak potomstwa
narzekac nie mogq — dodaje Jan Domitrz. - Niestety wyjscie z natogow nie daje
Stuprocentowej gwarancji, Ze mezczyzna zostanie ojcem, ale na pewno w potqczeniu z
odpowiednig suplementacjq jego szanse bedq wieksze.






