ZNAMIONA POD KONTROLA
CZERNIAK

to jeden z najbardziej niebezpiecznych

nowotworow skory

zazwyczaj wykrywany jest bardzo pézno i wyrdéznia sie
duzj liczba przerzutéw oraz wysoka opornoscia na leczenie.

W Polsce odnotowuje sie ponad 2,5 tys.
zshoo nowych zachorowan na czerniaka ztosliwego rocznie
Fachorowan - W ciggu ostatnich trzydziestu lat liczba ta wzrosta 3-krotnie.?!

Wczesna diagnostyka to podstawa!
Nie lekcewaz:

¢ nagle pojawiajacych sie pieprzykdw i znamion
e znamion, ktére znacznie sie powiekszyly, zmienity swéj ksztatt albo barwe
e znamion, ktore swedzg, bolg lub krwawia

W przypadku czerniaka szybka diagnoza i rozpoczecie leczenia sa priorytetowe

- 1/3 chorych umiera, poniewaz zbyt pézZno zgtosili sie¢ po pomoc!

Jestes w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na raka skory, jesli:?

. .. masz piegi
masz jasna masz wysoka sktonnosé¢ - .
karnacje i wlosy do oparzen stonecznych liczne znamiona
P o réznych ksztattach

w rodzinie wystepowaty przypadki My ) nadmiernie wystawiasz skore
zachorowania na czerniaka -@- na promieniowanie UV
Q§& u 0s6b blisko spokrewnionych sy (stonce, solarium)

e ™
Profilaktyczne badanie skéry nalezy wykonywaé regularnie (przynajmniej raz w roku).
Osoby o jasnej karnacji, z mnogimi znamionami powinny pozostawac
pod statg kontrola lekarska i miec¢ regularnie wykonywane badania dermatoskopem

w celu zdiagnozowania choroby na wczesnym etapie.
Wczesne rozpoznanie czerniaka daje nawet 97% szans na catkowite wyleczenie!

97%

Ostroznie ze stoncem!

Czerniak jest ScisSle powigzany z nadmierna ekspozycja skéry na promieniowanie UV,
aby bezpiecznie korzystac¢ ze storica podczas wakacji, pamietaj o:

stosowaniu preparatéw Ny unikaniu przebywania noszeniu nakry¢
@ ochronnych zawierajacych -:@:— na intensywnym storicu @ gltowy podczas

filtry UVA i UVB m w godzinach 11:00-16:00 ekspozycji na storice

regularnym kontrolowaniu

. — i systematycznych
swoich znamion i pieprzykéw .
. e wizytach u dermatologa
- obserwuj swoje ciato!
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