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Informacja prasowa

Znamiona pod kontrolg

Wedtug niektorych to defekt urody, inni uwazajg, ze dodajg uroku. Nalezy je badac i uwaznie
obserwowac. Znamiona, bo o nich wtasnie mowa, moga by¢ niebezpieczne i warto poswiecic
im chwile uwagi podczas codziennej pielegnacji, poniewaz nawet mate, pozornie wygladajace
znamie, moze w przysztosci przeksztatcic sie w grozny nowotwaor.

Na powstawanie zmian skdrnych najbardziej narazone sg osoby z niewielkg iloscig melaniny —
o bardzo jasnej karnacji, wtosach koloru blond lub rudych i jasnych oczach oraz ludzie starsi.
Medycyna wyrdznia dwa rodzaje znamion: barwnikowe oraz komérkowe. Znamiona
barwnikowe to dobrze znane pieprzyki, ktére sg najczesciej ptaskie i majg barwe jasno lub
ciemnobrgzowa. Natomiast komdrkowe to brodawki, czyli wypukie znamiona w kolorze
jasnobrgzowym. Pod wptywem storica mogg pojawiad sie rdwniez zmiany skérne, takie jak piegi
(czyli drobne plamki na odkrytych czesciach skory, ktdre zazwyczaj s dziedziczne i uwydatniajg
sie po nastonecznieniu), ostudy (plamiste przebarwienia na twarzy, gtéwnie u kobiet w cigzy lub
z zaburzeniami hormonalnymi) czy tez zaburzenia pigmentacji skéry — przebarwienia lub
odbarwienia po oparzeniach stonecznych. Zagrozenie powazing chorobg wigze sie jednak
ze znamionami, poniewaz te wystawione na storice lub mechanicznie draznione (np. ocierane
przez odziez albo piasek na plazy) mogg rozwing¢ sie w czerniaka.

Obserwacja ma znaczenie

Czerniak jest jednym z najbardziej agresywnych nowotwordéw skory, ale jesli zostanie wczesnie
wykryty, istnieje duza szansa na jego catkowite wyleczenie. Wczesna diagnostyka jest niezwykle
istotna, poniewaz umozliwia nie tylko zatrzymanie rozwoju tworzenia sie nowotworu
w poczgtkowym jego etapie, ale rdwniez pozwala unikng¢ pdzniejszych przerzutéw. — Czerniak
mozZe powstac¢ na skdrze wczesniej niezmienionej, jak i w obrebie istniejgcych juz znamion,
dlatego kluczowym elementem diagnostyki jest samokontrola zmian skornych. Warto takze
przynajmniej raz w roku zapisac sie na wizyte do specjalisty w celu doktadnego zbadania skoéry
catego ciata tgcznie z gtowq. Osoby o bardzo jasnej karnacji czy z mnogimi znamionami, powinny
pozostawac pod statg kontrolg lekarskg i miec¢ regularnie wykonywane badania dermatoskopem
(urzqdzenie, ktére umozliwia precyzyjnqg ocene znamion). — wyjasnia lek. Jowita Dejewska,
dermatolog, lekarz medycyny estetycznej, PROFEMED Grupa LUX MED. Wykrycie czerniaka we
wczesnym etapie jego rozwoju jest priorytetem w walce z chorobg — wcigz wielu pacjentéw
zgtasza sie ze zmianami zbyt pdéZno. Prawie potowe przypadkow czerniaka wykrywajg lekarze
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podczas przeprowadzania innych badani. Ryzyko zachorowania na czerniaka skory wzrasta
z wiekiem — najwiecej zachorowar u obu ptci odnotowuje sie miedzy 50 a 64 rokiem zycia®,

Zasady ochrony skory

Prewencja zachorowania na czerniaka polega przede wszystkich na ochronie skéry przed
szkodliwym promieniowaniem UV. Wazne jest stosowanie wysokiej jakosci preparatéw
ochronnych z filtrami UVA i UVB w sfoneczne i upalne dni, a takze stopniowe przyzwyczajanie
skory do stonca, np. rozpoczynajac opalanie od 15 minut dziennie. Podczas bardzo gorgcych dni
warto nosi¢ takze nakrycia gtowy oraz luzne ubrania z wtdkien naturalnych. — Promieniowanie
UVB jest catkiem pochtaniane przez naskorek, natomiast promieniowanie UVA wnika gteboko az
do skdéry wtasciwej, dlatego konieczne jest stosowanie preparatow ochrony przeciwsfonecznej,
ktore majq w sktadzie jednoczesnie oba filtry. Nadmierna ekspozycja skdry na promieniowanie
stoneczne szybko wywotuje zaczerwienienie skory, ale tez bolesne oparzenia, a nawet gorgczke.
Szczegdlnie wazna jest ochrona przed storicem dzieci, poniewaZz oparzenia sfoneczne
w dziecinstwie sq czynnikiem ryzyka zachorowania na nowotwory skory w pdzniejszym wieku. —
dodaje lek. Jowita Dejewska.

Jedna z gtdwnych przyczyn péinej diagnozy czerniaka jest niska Swiadomosé spoteczna na temat
czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko zachorowania, a w rezultacie brak regularnej kontroli zmian
skornych. Profilaktyka jest najwazniejszg zasadg w walce z tg chorobg, dlatego warto pamietad
o odpowiedniej ochronie skory przez caty rok.
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