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Informacja prasowa

Co trzecia kobieta na swiecie cierpi na osteoporoze — jak zy¢ z t3 chorobg?

24 czerwca obchodzony jest Swiatowy Dzien Chorych na Osteoporoze. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia obecnie cierpi na nig co trzecia kobieta i co dziewiaty
mezczyzna na catym sSwiecie. Ten dzien jest dobr3g okazjg, aby zwrdci¢ uwage spoteczenstwa
na zagrozenie t3 chorobg, a takze uswiadomi¢, jak mozna z nig walczy¢.

Osteoporoza to jedna z najczestszych chordb oséb w wieku podesztym, ktéra zdecydowanie
czesciej dotyka kobiety niz mezczyzn. Zwykle przebiega bezobjawowo, dlatego nazywana jest
,Ztodziejem kosci”, ,cichg epidemig” czy ,tykajaca bomba”. Na osteoporoze cierpi juz ponad
75 500 000 pacjentéw w Europie, USA i Japonii, w samej Polsce szacowana liczba chorych to ok.
2 858 540", a powiktania tej choroby sg jednymi z najczestszych przyczyn zgondéw w krajach
rozwinietych — Ztamania kosci powstajgce na skutek osteoporozy — najczesciej ztamania
kregostupa, kosci promieniowej, kosci udowej — powodujq wiele powiktfar jak zanik miesni,
odlezyny, a nawet mogq doprowadzic¢ do zatorow w ptucach, ktére sq skutkiem dtugotrwatego
lezenia i mozliwosci pojawienia sie zakrzepicy zylnej. Leczenie wymaga nie tylko dtugiego pobytu
w szpitalu, ale i czasochfonnej, bolesnej rehabilitacji — méwi dr n. med. Pawet Jerzak, reumatolog
Grupy LUX MED. Rosnaca liczba oséb chorych spowodowata, ze osteoporoza uznana zostata za
jedna z chordb cywilizacyjnych.

Jakie sg czynniki ryzyka?

Gtéwnym czynnikiem ryzyka wystgpienia osteoporozy jest wiek. Choroba najczesciej rozwija sie
u osob starszych, po 65. roku zycia, duzo pdzniej u mezczyzn niz kobiet, co zwigzane jest
z gospodarka hormonalng. — Menopauza nastepuje szybciej u kobiet niz andropauza u mezczyzn,
a obnizony poziom hormondw pfciowych ma duze znaczenie dla rozwoju osteoporozy. Ponadto
masa kostna kobiet jest duzo mniejsza niz mezczyzn. Na rozwdj osteoporozy duze znaczenie
majg rowniez takie czynniki jak nieprawidtowa dieta w dziecinstwie i mtodosci (brak
wystarczajqcej ilosci wapnia, biatka i witaminy D), brak aktywnosci fizycznej czy przyjmowane
dtugotrwale leki. — podkresla dr n. med. Pawet Jerzak. Sktonnos$¢ do wystgpienia osteoporozy
moga przyspieszy¢ réwniez niektdore choroby jak np. nadczynnosé tarczycy czy cukrzyca, moze
by¢ tez ona w pewnym stopniu uwarunkowana dziedzicznie.

b Zrédto: Osteporoza, choroba miliona ztaman, Czerwinski E., Zaktad Chordb Kosci i Stawéw, WOZ, Coll.

Med. Uniwersytetu Jagiellonskiego, http://www.osteoporoza.pl/attachments/1617 Osteoporoza-
fakty 2011-10-18kb.pdf
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Sygnaty ostrzegawcze

Osteoporoza poczatkowo przebiega skrycie i nie daje zadnych zauwazalnych objawdw.
Sygnatem ostrzegawczym mogg by¢ bdle stawdw i kosci, szczegdlnie w okolicy obreczy
biodrowej. Do najbardziej charakterystycznych objawéw zaawansowanej osteoporozy nalezy
obnizenie wzrostu, a takze tzw. wdowi garb, ktéry moze powsta¢ po ztamaniu
osteoporotycznym w odcinku piersiowym kregostupa. — Jesli u pacjenta wystgpity podobne
oznaki, konieczna jest diagnostyka w kierunku osteoporozy. Takie osoby powinny niezwtocznie
zgftosic sie do lekarza i ustali¢ plan dalszego postepowania. Jesli juz dojdzie do ztamania kosci, to
znak, ze choroba jest juz w zaawansowanym stadium rozwoju. — zaznacza reumatolog Grupy LUX
MED.

Czy osteoporozie mozna zapobiec?

Podstawg profilaktyki w przypadku osteoporozy jest prawidtowy poziom witaminy D
w organizmie oraz zbilansowana dieta, bogata w wapn i biatka, oparta na duzej ilosci warzyw
i owocéw. — Wchtanianie wapnia poprawia przede wszystkim laktoza zawarta w mleku.
Witamina D bardzo dobrze dziata nie tylko na metabolizm kosci, ale poprawia tez site miesni.
Biatko natomiast jest niezbedne do tworzenia tkanki kostnej oraz prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania miesni. — podkresla dr n. med. Pawet Jerzak. Bardzo istotna jest takze
regularna aktywnos$¢ fizyczna (dla oséb starszych najlepsza forma ruchu sg marsze lub nordic
walking), poniewaz ruch sprzyja budowie nowej tkanki kostnej jednoczesnie wptywajgc na
prawidtowy metabolizm wapnia. W celu zminimalizowania ryzyka pojawienia sie osteoporozy
nalezy takze ograniczy¢ spozycie uzywek - Kawa i alkohol zwiekszajq wydalanie wapnia
Zz moczem, a palenie tytoniu moze hamowac dziatanie komodrek kosciotwdrczych, co
w konsekwencji przektada sie na czestsze wystepowanie u palaczy ztaman kregow i kosci
przedramienia. Ruch, odpowiednia dieta, odrzucenie uzywek — to podstawa profilaktyki
zwigzanej z osteoporozy — podsumowuje specjalista.

Osoby, ktére ukonczyly 65 rok zycia (w szczegdlnosci kobiety) powinny mieé przeprowadzane co
najmniej raz w roku badanie gestosci kosci — densytometrie. Jest to szybkie i proste badanie,
polegajgce na uzyciu niskiej dawki promieniowania rentgenowskiego. Dzieki niemu lekarz ma
mozliwos¢ oceny stanu mineralizacji kosci pacjenta, a doktadniej ile graméw wapnia oraz innych
mineratéw znajduje sie w danym segmencie kosci. Lekarz na podstawie densytometrii oraz
wywiadu, podczas ktdrego zbiera informacje o ztamaniach w najblizszej rodzinie pacjenta,
przyjmowanych przez niego lekach, chorobach towarzyszacych oraz stylu zycia, moze ocenié czy
pacjent jest w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na osteoporoze i zaleci¢ profilaktyke.
W przypadku stwierdzenia choroby wdraza odpowiednie leczenie.
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