Cichy zabojca

RAK PLUC

Wedtug danych Swiatowe]j Organizacji Zdrowia rak ptuc jest
najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym na swiecie.
Co roku stwierdza sie okoto 1,3 mIn nowych zachorowan.

1300 000

liczba nowych zachorowan rocznie

ZACHOROWALNOSC NA RAKA PLUC!
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Chociaz rak ptuc stanowi 3. najczesciej wystepujacy howotwor u kobiet
—to najczesciej bywa smiertelny

T LY
Ponad 95% wszystkich zachorowar na nowotwory  96% o)

ztosliwe ptuca odnotowuje sie po 50 roku zycia. ] KOBIETY 9

MEZCZYZNI

1 ROK OD DIAGNOZY 5 LAT OD DIAGNOZY
PRZE2YC| A2 przezywa ok. 35% procent mezczyzn przezywa ok. 12% mezczyzn

i ok. 42% kobiet Q b i ok. 17% kobiet

PRZYCZYNY RAKA PLUC?
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Okoto 9 na 10 oséb,

Palenie Narazenie na dziatanie Zanieczyszczone Predyspozycje )
. . i N u ktérych doszto
papierosow radonu, azbestu, srodowisko genetyczne .
) . ) o do rozwoju raka ptuca,
—aktywni palacy metali ciezkich, (réwniez smog!)

jest palaczami lub byto

oraz bierni palacze  niektérych substancji .. .
nimi w przesztosci

chemicznych
i przemystowych

SYMPTOMY*

Rak ptuc przebiega czesto w sposéb bezobjawowy.
Warto zwracaé¢ uwage na niektére symptomy, zwitaszcza jesli jesteSmy w grupie podwyzszonego ryzyka.

Kaszel @ Uczucie zmeczenia

Dusznos¢ i Swiszczacy oddech o Utrata wagi

Odkrztuszanie wydzieliny z zawartoscia krwi o Bol w klatce piersiowej lub barkach#
Diugotrwata chrypka

BADANIA PROFILAKTYCZNE

W Polsce (i w wiekszosci panstw swiata, nawet tych najbogatszych)
nie prowadzi sie powszechnych badan przesiewowych w raku ptuca.
Mozna je wykonaé¢ samodzielnie.

Pamietaj o regularnych badaniach ptuc,

zwiaszcza jesli jestes w grupie ryzyka!

Podstawowe badania:

Zdjecie rentgenowskie Tomografia
klatki piersiowej 0 komputerowa
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PRZEDE WSZYSTKIM - NIE PAL!
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