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Rak ptuc — najczestszy nowotwar, na ktéry zapadaja Polacy

Kazdego roku w Polsce odnotowuje sie ok. 22 000 nowych zachorowan na raka ptuca. To jeden
z najgorzej rokujacych nowotworéw ztosliwych, co wynika przede wszystkim z diagnozowania
chorych bedacych juz w stadium zaawansowanym agresywnego przebiegu choroby, czestego
wystepowania przerzutéw, a takze wysokiej opornosci nowotworu na leczenie. W jaki sposéb
mozna sie przed nim obronic?

Rak ptuca jest gtéwng przyczyng zgondw z powodu choréb nowotworowych na catym sSwiecie, przez
co nazywany jest chorobg cywilizacyjng. Atakuje gtownie osoby po 50. roku zycia. Chociaz
w ostatnich latach zachorowalnos¢ wéréd mezczyzn nieco sie zmniejszyta, to jednak niekorzystnym
zjawiskiem jest znaczne zwiekszenie zachorowan u kobiet —w Polsce w 2005 roku byto to okoto 4800
zachorowan, a w 2015 roku juz ponad 7600. Mimo tego, ze w ciggu ostatnich kilku lat wskazniki
przezywalnosci ulegty poprawie, to nadal przedstawiajg sie negatywnie — tylko ok. 12% mezczyzn
i ok. 17% kobiet przezywa piec lat od diagnozy.

,Palenie zabija” — to nie tylko pusty slogan

Rak ptuca najczesciej wystepuje u palaczy — im okres palenia jest dtuzszy, tym wieksze ryzyko
zachorowania, natomiast u oséb narazonych na przebywanie w dymie tytoniowym w domu lub
w pracy ryzyko zachorowania moze wzrosngé nawet o 25%. Przyczyna zachorowania moze byc
rowniez narazenie na kontakt z kancerogennymi substancjami takimi jak np. azbest, radon, chrom lub
nikiel, a takze zanieczyszczone powietrze. Wazng role odgrywaja takze predyspozycje genetyczne —
u oséb, u ktérych w rodzinie wystepowaty przypadki raka ptuc, ryzyko zachorowania jest znacznie
wieksze.

Nie tylko kaszel

Niskie wskazniki przezywalnosci w przypadku raka ptuc sg zwigzane z tym, ze rozwija sie on
najczesciej w sposdb bezobjawowy. Tylko 13% wszystkich przypadkéw zachorowan udaje sie wykry¢
w momencie, kiedy mozliwe jest jeszcze leczenie chirurgiczne. Dlatego warto zwraca¢ uwage na
niektére symptomy, zwtaszcza jesli jestesmy w grupie podwyzszonego ryzyka. Jakie objawy powinny
sktoni¢ nas do wizyty u lekarza, ttumaczy lek. Matgorzata Stelmaszuk, onkolog, Magodent, Grupa LUX
MED — Typowych objawdw zwigzanych bezposrednio z rakiem ptuc nie ma. Istniejg natomiast
sygnaty, ktore powinny szczegdlnie zaniepokoi¢ osoby palgce, np. kaszel, ktéry narasta albo nie
ustepuje powyzej 3-4 tygodni pomimo leczenia, zakazenia uktadu oddechowego, odkrztuszanie
krwistej plwociny lub krwi, Swiszczgcy oddech, dusznosc, chrypka czy obrzek twarzy lub szyi, bol
w klatce piersiowej, ostabienie, brak apetytu i utrata masy ciata.
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Jak obnizy¢ ryzyko choroby?

Przede wszystkim nie palié i unika¢ przebywania w towarzystwie oséb palgcych. Ryzyko
zachorowania na raka ptuc zmniejsza sie o potowe juz po 5 latach od momentu rzucenia palenia, a po
10-15 latach jest ono takie jak u osdb, ktdre nigdy nie pality. W Polsce (i w wiekszosci panstw Swiata,
nawet tych najbogatszych) nie prowadzi sie powszechnych badan przesiewowych w kierunku raku
pfuca, mozna je natomiast wykonaé¢ samodzielnie — Podstawowym badaniem diagnostycznym
zalecanym przy podejrzeniu raka ptuca jest badanie RTG klatki piersiowej w projekcjach przednio-
tylnej i bocznej, ktére pozwala zobrazowaé nieprawidtowosci typu cienia okrggtego, zmiany zarysu
wneki, zaburzenn powietrznosci o charakterze rozedmy lub niedodmy, czy zmiany naciekowej.
Jednakze prawidtowy wynik konwencjonalnego badania rentgenowskiego klatki piersiowej nie
wyklucza nowotworu, ktory moze by¢ umiejscowiony w okolicach o ograniczonej dostepnosci (np.
szczyt ptuca lub sSrodpiersie). W takiej sytuacji zalecane jest rowniez wykonanie badania tomografii
komputerowej z kontrastem dozylnym. Nalezy jednak pamietac, ze nie ma jednoznacznych zaleceri co
do rytmu wykonywania takich badan obrazowych. Trzeba zachowac czujnos¢ i wykonywac badania
obrazowe (rentgen klatki piersiowej czy tomografia komputerowa) w przypadku wystgpienia
niepokojgcych symptomow, co szczegdlnie tyczy sie osob aktywnie palgcych — ttumaczy lek.
Matgorzata Stelmaszuk, onkolog, Magodent, Grupa LUX MED.

W przypadku raka ptuc najwazniejsza jest profilaktyka i zdawanie sobie sprawy ze skutkéw palenia
tytoniu. Optymizmem napawa fakt, ze zmniejsza sie liczba palaczy — wedtug danych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego w 2011 roku regularne palenie deklarowato 31% Polakéw, w 2015 roku
byto to juz tylko 24%. Pozostaje wierzy¢, ze juz w niedtugim czasie przetozy sie to takze na spadek
liczby zachorowan na ten rodzaj nowotworu.
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