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Kolonoskopia nie musi by¢ nieprzyjemna

Kolonoskopia!!! Kiedy Adrian ustyszat to stowo w gabinecie lekarskim ugiety sie pod nim
kolana. Strach wzigt gére nad rozsadkiem i w duchu powtarzat sobie, ze za zadne skarby nie
podda sie tak bolesnemu badaniu. Po kilku miesigcach zmiany w jego jelitach byty na tyle
powazne, ze trafit na stét operacyjny, a przeciez mégt tego uniknac¢...

- Obawa przed bolem podczas kolonoskopii, krepujgca forma badania dotyczgcego intymnych
czesci ciata lub nawet lek przed wykryciem nowotworu sprawiajg, ze czeS¢ pacjentow decyzje o
poddaniu sie kolonoskopii odktada na p6zniej. Tymczasem badanie wykonane przez dobrze
wyszkolonego i doswiadczonego gastrologa zwykle nie trwa dtuzej niz 20 minut i bywa mocno
bolesne tylko u niewielkiej cze$ci osob. Obserwujemy to czesto w naszym osrodku — moOwi dr n.
med. Adam R. Markowski, gastrolog z Humana Omeda Medica w Biatymstoku.

Kolonoskopia to badanie, ktérego unikamy ze strachu. Boimy sie bélu, a zdaniem lekarzy
specjalistéw mity o tym, ze jest ono nie do wytrzymania sg dos¢ mocno przerysowane. Trzeba
pamietac¢ o tym, ze badania jelit bardzo czesto ratujg zycie, poniewaz pozwalajg na usuniecie
groznych zmian przedrakowych.

- Czestg przyczyng zgtaszania sie pacjentow do poradni gastrologicznej jest obserwowana przez
nich zmiana rytmu wyproznien i biegunka. Przyczyny takich objawdw sg rozne i moze byc¢ ich
wiele. Najczestszymi sg choroby czynnosSciowe (zespot jelita nadwrazliwego), zmiany organiczne
w obrebie jelita (uchytki lub nowotwory), nieswoiste choroby zapalne (wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, choroba Le$niowskiego-Crohna, mikroskopowe zapalenie jelita), zespoty ztego
wchtaniania (choroba trzewna, nietolerancja laktozy) czy przewlekte infekcje — wylicza specjalista z
Omedy.

Doskonatg metodg diagnostyczng jest kolonoskopia, ktéra pozwala wykry¢ nieprawidtowe zmiany
w obrebie jelita grubego. Ocena histopatologiczna wycinkdw pobranych podczas badania, nawet
niekiedy z miejsc wygladajgcych na prawidtowe, stanowi zrédto cennych informaciji i czesto
pozwala postawi¢ prawidtowe rozpoznanie, a co za tym idzie, wdrozy¢ najlepsze leczenie.
Zesptt jelita drazliwego jest najczestszg (10% catej populacji) przewlektg chorobg jelit i jej objawy
pojawiajg sie zwykle juz w wieku 20 - 40 lat. Szczyt zapadalnosci na nieswoiste choroby zapalne
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jelita rowniez wystepuje pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia, natomiast w przypadku raka jelita
grubego zaczyna sie od 55 - 60 roku zycia. Ostatnio rak jest diagnozowany w coraz mtodszym
wieku.

- Bezsprzeczng zaletg kolonoskopii jest nie tylko wykrycie wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego
lub nowotworu, ale rowniez mozliwo$¢ zapobiegniecia rozwojowi raka, dzieki usuwaniu w trakcie
badania polipéw gruczolakowatych czyli stanéw przedrakowych. Liczba chorych na raka jelita
grubego stale rosnie. Ten rodzaj nowotworu stanowi w populacji polskiej drugi pod wzgledem
zapadalnoSci (po raku ptuca) nowotwor ztoSliwy oraz drugg przyczyne zgondw z powodow
onkologicznych. Okoto 18 tys. Polakéw dowiaduje sie co roku, ze ma raka jelita grubego i niemal
11 tys. Polakéw rocznie umiera z tego powodu. Ryzyko zachorowania na raka jelita grubego jest
niewiele wyzsze u mezczyzn niz u kobiet, ale mezczyzni chorujg wcze$niej — mowi specjalista z
Omedy.

Co czwarta osoba w wieku od 50 do 65 roku zycia ma polipy w jelicie grubym i 5% zagrozonych
jest powstaniem raka. A rak jelita grubego czesto rozwija sie latami w ukryciu i powoli zabija!

- W przypadku bardzo zaawansowanych nowotworéw wykrytych zbyt pdzno, leczenie moze by¢
nieskuteczne, natomiast rak jelita grubego wykryty we wczesnym stadium moze byc¢ catkowicie
uleczalny — podkresla dr n. med. Adam R. Markowski.

Na czym polega kolonoskopia? To badanie endoskopowe dolnego odcinka przewodu
pokarmowego, polegajgce na wprowadzeniu przez odbytnice gietkiego wziernika, pozwalajgcego
na obejrzenie catego jelita grubego od wewnatrz.

Dolegliwosci podczas kolonoskopii najczesciej dotyczg oséb, ktore wezesniej przebyty operacije
brzuszne, co moze skutkowac¢ powstaniem zrostéw w obrebie jamy brzusznej. Co ciekawe
stosunkowo czesciej problem zgtaszajg osoby szczupte. Dolegliwosci bolowe dotyczg zwykle tylko
pierwszej czesci badania, tj. wprowadzania endoskopu, gdy podaje sie powietrze do wnetrza jelita,
a sgsiednie narzady (otrzewna i krezka) mogg by¢ pociggane ruchem aparatu, wywotujgc bal.

Poza tym, zwykle pierwsza cze$¢ jelita grubego jest najwezsza i najbardziej zakrecona (stad
nazwa okreznica esowata), a tym samym najtrudniejsza do przejscia. U wiekszosci chorych do
badania wystarczy jedynie znieczulenie miejscowe odbytu specjalnym zelem, tylko w niewielkim
odsetku przypadkéw niezbedna jest sedacja czyli znieczulenie ogélne. W takiej sytuacji pacjent
otrzymuje od anestezjologa zastrzyk przeciwbdlowy i usypiajgcy, po ktérym zasypia i budzi sie juz
po badaniu. Jest to komfort, dostepny takze w biatostockiej Omedzie,
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