emida

www.artemida-online.pl

Biatystok, 9 maja, 2018

INFORMACJA PRASOWA
Redakcje: wszystkie/ lokalne/
mozna publikowac¢ bez podawania zrédfa

Masz problemy z laktacja? Pomoga specjalisci z Artemidy

Narodziny dziecka to jedno z najwigekszych i najwazniejszych wydarzen w zyciu kobiety.
Jednak opieka i pielegnacja, szczegélnie nad pierwszym maleiastwem, bywa dla mtodych
mam stresujaca, zwlaszcza wtedy gdy pojawiaja sie problemy z laktacja.

Co zrobi¢ aby mie¢ petnowartosciowe mleko? Jesli nie mam pokarmu, czy to oznacza, ze jestem
ztg matkg? Takie pytania najczesciej zadajg sobie Swiezo upieczone mamy i zazwyczaj nie wiedzg
gdzie majg szuka¢ pomocy.

Tak byto w przypadku Anny. Kiedy spodziewata sie pierwszego dziecka, nie zastanawiata sie
zbytnio nad tym, co bedzie, kiedy na swiat przyjdzie Michas. Cieszyta sie, ze jest w cigzy, ze
przebiega ona prawidlowo. Uczeszczata do szkoty rodzenia i wstuchiwata sie w rady ptyngce z
wyktadoéw o tym, na czym bedzie polegata opieka nad noworodkiem. Poréd odbyt sie bez
wiekszych komplikacji, a kiedy ustyszata pierwszy ptacz byta najszczesliwszg kobiete na ziemi.

Kilka godzin pdzniej pojawit sie pierwszy kryzys. Wtedy potozna przyniosta Michasia do
pierwszego karmienia. Anna nie za bardzo wiedziata, jak ma to zrobi¢. Wydawato sie jej, ze nie ma
mleka. W szpitalu mogta jednak liczy¢ na pomoc potoznych, ale kiedy wrécita do domu zostata z
problemem zupetnie sama.

Potrzebowata sporo czasu i jeszcze wiecej cierpliwosci, aby samodzielnie opracowac strategie
karmienia. Annie sie udato, jednak wiele kobiet pozbawionych specjalistycznej opieki poddaje sie.
Karmienie piersig rekomenduje wiele prestizowych organizacji, takich jak: WHO, ESPGHAN, AAP,
Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci.

99,4 proc. kobiet rozpoczyna karmic piersig tuz po porodzie, 66 proc. noworodkéw jest zywionych
wytgcznie mlekiem matki jeszcze w trakcie pobytu w szpitalu, a 22,4 proc. dzieci jest wylgcznie
karmionych piersig w pierwszym potroczu zycia.

- Coraz wiecej mtodych mam boryka sie z problemami laktacyjnymi. Kobiety, ktére spodziewajg
sie pierwszego dziecka sg petne obaw, a kiedy okazuje sie, Ze nie radzg sobie w opiece nad
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malenstwem potrzebujg fachowej i specjalistycznej opieki — méwi Mariola Kobyliriska, potozna z
Centrum Medycznego Artemida w Biatymstoku, ktora oferuje pomoc laktacyjng. - Proponujemy
naszym pacjentkom specjalny pakiet, ktéry obejmuje wizyty domowe jak i konsultacje w centrum
medycznym.

Centrum Artemida ktadzie nacisk na edukacje laktacyjng i promowanie karmienia naturalnego.

- Specjalistyczng opiekg obejmujemy kobiete w okresie przygotowania, rozpoczecia i trwania
karmienia piersig, uczymy jak robic to prawidtowo i co robi¢ by sie nie zniechecac. Dodatkowo
prowadzimy edukacje zdrowotng, ze szczegolnym uwzglednieniem odzywiania i korzysci jakie
niesie taki sposéb karmienia maluszka — dodaje pofozna z Artemidy.

Centrum Artemida, specjalizujgce sie w diagnostyce i leczeniu nieptodnosci oraz endokrynologii
ginekologicznej, funkcjonuje od maja 2009 roku. Powstato w efekcie wspétpracy uznawanego za
jeden z najlepszych i najbardziej doswiadczonych w kraju zespotow lekarzy, zajmujgcych sie
medycyng rozrodu i majgcych sukcesy w leczeniu pacjentéw borykajgcych sie z problemem braku
potomstwa. Specjalisci Artemidy
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