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Rzecznikiem prasowym PKO Olsztyn Poétmaratonu jest Maciej Stroinski.
Kontakt: +48 789 065 899 / m.stroinski@sportevolution.pl

KONFERENCJA PRASOWA

Oficjalna konferencja prasowa PKO Olsztyn Pétmaratonu odbedzie sie w czwartek,

1 pazdziernika o godz. 12:00 w sali konferencyjnej Hali Urania. Nie ma koniecznosci
posiadania akredytacji na konferencje prasowq, ale przedstawiciele mediow proszeni sq o
wczesniejsze zgtoszenie swojej obecnosci.

NEWSROOM
Gorgco zachecamy do subskrypcji naszego newsroomu. Wystarczy zostawi¢ swoj adres

email, aby otrzymywac¢ od nas wszystkie biezqce komunikaty prasowe. Informacje dostepne
sq caty czas online: https://www.newsroom.sportevolution.pl

AKREOYTACJE

Proces akredytacji trwa takze w czasie wydarzenia. Link do  wniosku:
https://media.sportevolution.pl

OFICJALNE KANALY IMPREZY

Web: https://www.olsztynhalf.pl

Facebook: /olsztynpolmaraton

Instagram: @olsztynpolmaraton

Hashtagi: #pkoolsztynpolmaraton #pkoolsztyn5Sk



https://www.newsroom.sportevolution.pl/
https://media.sportevolution.pl/
https://www.olsztynhalf.pl/
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polmaraton-polaczy-sport-miasto-i-dobra-zabawe?preview=true

PKO Olsztyn Pétmaraton bogaty w atrakcje. Bedzie kolorowo i muzycznie. Sprawdz
szczegoty

https://newsroom.sportevolution.pl/470748-pko-olsztyn-polmaraton-bogaty-w-atrakcje-
bedzie-kolorowo-i-muzycznie-sprawdz-szczegoly?preview=true

Dwie twarze medalu PKO Olsztyn Potmaratonu

https://newsroom.sportevolution.pl/467949-dwie-twarze-medalu-pko-olsztyn-polmaratonu?
preview=true

Rozbiegany Olsztyn szykuje sie na weekend z potmaratonem

https://newsroom.sportevolution.pl/465794-rozbiegany-olsztyn-szykuje-sie-na-
weekend-z-polmaratonem?preview=true

Trasa PKO Olsztyn Pétmaratonu bez tajemnic

https://newsroom.sportevolution.pl/462135-trasa-pko-olsztyn-polmaratonu-bez-
tajemnic?preview=true

Pétmaraton w Olsztynie inny niz wszystkie. Nowe wydarzenie na biegowej mapie Polski,
gdzie bycie razem liczy sie bardziej niz wynik

https://newsroom.sportevolution.pl/457229-polmaraton-w-olsztynie-inny-niz-wszystkie-
nowe-wydarzenie-na-biegowej-mapie-polski-gdzie-bycie-razem-liczy-sie-bardziej-niz-
wynik?preview=true



https://newsroom.sportevolution.pl/472470-biegacze-przejma-ulice-olsztyna-szykuje-sie-rekordowy-weekend-biegowy-na-listach-startowych-jest-juz-ponad-1300-osob?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/472470-biegacze-przejma-ulice-olsztyna-szykuje-sie-rekordowy-weekend-biegowy-na-listach-startowych-jest-juz-ponad-1300-osob?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/472470-biegacze-przejma-ulice-olsztyna-szykuje-sie-rekordowy-weekend-biegowy-na-listach-startowych-jest-juz-ponad-1300-osob?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/470768-olsztyn-pobiegnie-inaczej-pko-olsztyn-polmaraton-polaczy-sport-miasto-i-dobra-zabawe?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/470768-olsztyn-pobiegnie-inaczej-pko-olsztyn-polmaraton-polaczy-sport-miasto-i-dobra-zabawe?preview=true
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https://newsroom.sportevolution.pl/470748-pko-olsztyn-polmaraton-bogaty-w-atrakcje-bedzie-kolorowo-i-muzycznie-sprawdz-szczegoly?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/465794-rozbiegany-olsztyn-szykuje-sie-na-weekend-z-polmaratonem?preview=true
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swoj rekord zyciowy.

Nocna “Pigtka”
Sobotni bieg na 5 kilometrow wystartuje o godzinie 20.00. Sam bieg i finisz przy
Hali Urania odbedzie w Swiattach ulicznych latarni.

Silent disco

Biegacze, ktory wezmgq udziat w PKO Olsztyn 5K prze biegiem dostang glowsticki w
koloracz zielonym i czerwonym. Single bedg mogli oznaczyc sie zielonymi kolorami,
osoby niezainteresowane nowymi znajomos$ciami uzyja czerwonych stickow.

Foto points

Na trasie PKO Olsztyn Poétmaratonu zostang ustawione specjalne lustra z
okoliczno$ciowymi ramami z grafikami charakterystycznymi dla olsztynskiego
biegu.




LIMIT 45 minut 3 godziny brak

ATEST PZLA @ @ @



10:00
12:00
12:00
13:00
14:00

Spodziewany finish zwyciezcy PKO Olsztyn Poétmaratonu

Spodziewany finish ostatniego zawodnika PKO Olsztyn Poétmaratonu
Dekoracje PKO Olsztyn Poétmaratonu
Start Rodzinnej Mili

Dekoracje Rodzinnej Mili



Mapa trasy Olsztyn Potmaraton 2026
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Mapa trasy PKO Olsztyn 5K

03.10.2026
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Mapa trasy Rodzinnej Mili
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Bank Polski

Sprawdz, jak dostac do
1200 zt zwrotu za zakupy

allegro KLIK

pkobp.pl, infolinia: 800 302 202,
brak oplat dia numerow krajowych
na terenie kraju; w pozostalych
przypadkach oplata zgodna

Z taryfq operatora

PHO Bank Polski realizuje Progrom Cashback za zakupy na platformie Allegro w Polsce, w ramach kidrego mozesz otrzymad zwrat do 100 2l miesigcznie za towary oplacone za pomacg Allegro Kiik przez 12 miesigcy prey
aktywac| ustugi Allegro Klik plerwszego dnia miesigoa. W przypadku aktywacji uslugi Allegro Kiik innego dnia niz pierwszy dzien miesigca | przy pelmym wykorzystaniv miesigcznego imitu cashbacku maksymalny zwrot
przez 12 miesigcy mode wyniest do 1300 zi. Szczegdély, w tym ograniczenia, znajdziesz na stronie banku w Regulominie pokgeczenia kant PKO Banku Polskiego | Allegro oraz Programu Coshback | w Warunkoch Cashback,
obowigmujgcych ad dnio udostgpnienio uslegi. Warunki Coshback obowigzujg do 30,06, 2024 r. Zosady realizacii i korzystanio z ushugi Allagro Klik swiadczonej preez Allegro 5p. 2 0.0, informacje o kentach aroz Taryfe
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na kazdym kroku. Chcemy, aby ten bieg byt nie tylko sportowym wyzwaniem, ale réwniez wyjgtkowq
podrozq przez stolice Warmii.

Kiedy emocje potmaratonczykow nieco opadngq, przyjdzie czas na najmtodszych. Rodzinna Mila to
wydarzenie, ktére ma tqczyc pokolenia i pokazywad, ze bieganie moze byc¢ przede wszystkim Swietng
zabawq. Na dystansie 1609 metrow dzieci, mtodziez i ich opiekunowie bedq mogli wspoélnie spedzi¢
czas, bez presji wyniku. Liczy¢ sie bedzie przede wszystkim rados¢, ruch i wspolne przezywanie
sportowych emociji.

Pierwsza edycja zawsze jest wyjgtkowa. To pierwszy start, pierwszy finisz, pierwsze rekordy, pierwsze
medale i - przede wszystkim - pierwsze wspomnienia, ktore tworzymy razem. To wtasnie Wy piszecie
pierwsze strony historii PKO Olsztyn P6étmaratonu. Wierze, ze za kilka lat bedziemy wraca¢ do tych
chwil z satysfakcjq, wspominajqc, jak wszystko sie zaczeto.

To wydarzenie nie mogtoby sie odby¢ bez wsparcia wielu 0s6b i instytucji. Serdecznie dziekuje
wtadzom miasta Olsztyn za zaufanie, wsparcie i wspottworzenie pierwszej edycji naszego wydarzenia.
Dziekuje rowniez naszemu sponsorowi tytularnemu - PKO Bankowi Polskiemu - a takze wszystkim
partnerom, sponsorom, stuzbom, wolontariuszom i instytucjom zaangazowanym w organizacje biegu.
Wasza praca i wsparcie majg ogromne znaczenie.

Przede wszystkim jednak dziekuje Wam - uczestnikom. To Wy tworzycie atmosfere tego wydarzenia.
Wasza energia, pasja, uSmiechy i sportowy duch sprawiajq, ze pierwszy PKO Olsztyn Potmaraton
moze stac sie czym$ wiecej niz tylko biegiem. To Wy sprawiacie, ze Olsztyn na ten weekend staje sie
prawdziwg stolicq biegania.

Tworzmy razem pierwszq historie PKO Olsztyn Poétmaratonu. Powodzenia i do zobaczenia na mecie!

Michat Drelich
Dyrektor PKO Olsztyn Pétmaratonu
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SOS LINK

Podczas PKO Olsztyn Poétmaratonu stosowany bedzie SOSlink, ktéry ma usprawni¢ korzystanie z
systemu bezpieczenstwa. Ustuga dotyczy wytqcznie poétmaratonu — zawodnicy PKO Olsztyn 5K oraz
Rodzinnej Mili nie bedq w niej uczestniczyc.

Po odebraniu pakietu nalezy zeskanowa¢ kod QR z naklejki, uzupetni swoje dane, w tym numer
startowy, a nastepnie naklei¢ naklejke na numer startowy w wyznaczonym miejscu.

Skorzystanie z ustugi SOSlink ma usprawni¢ dziatania ratownicze w  przypadku koniecznosci
udzielenia pomocy medycznej podczas zawodow.



BIEGNIJ BEZPIECZNIEJ.

/ESKANUJ KOD QR APARATEM TELEFONU,
WYPEENIJ CYFROWA KARTE RATUNKOWA
[ UMIESC NA NUMERZE STARTOWYM.
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@ Profil medyczny

Zapisz informacje o zdrowiu, by ratownicy od razu wiedzieli, jak Ci pomaoc.

Q Lokalizacja GPS zdarzenia
Btyskawiczne przestanie Twoich doktadnych wspotrzednych do centrali
zawodow po zeskanowaniu QR.

A Powiadomienie sztabu zawodow
Btyskawiczne wezwanie pomocy i zgtoszenie wypadku bezposrednio

do centrali biegu.

E&@ Zgtoszenie rezygnacji z biegu
Jedno tapniecie, aby oficjalnie poinformowac organizatora o zejsciu
z trasy i unikngc niepotrzebnych poszukiwan.
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www.soslink.cc soslink.cc
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INSTRUKCJA AKTYWACJI SOSLINK

. Zeskanuj kod i poczekaj na wyswietlenie pola aktywacji.

. Podaj adres e-mail, na ktdry otrzymasz od serwisu S0Slink

kod aktywacyjny cyfrowej karty przypisanej do naklejki.

. Wprowadz kod a nastepnie wypetnij te dane, ktore uwazasz

za kluczowe na wypadek interwencji ratownikow
medycznych.

. Zapisz dane.

. Naklej SOSlink na numer startowy.

S0OSlink Raceday to cyfrowa karta ratunkowa w kodzie (R
umieszczana na numerze startowym. Profil dziata tylko do
dnia zawoddw - po biegu dane sg automatycznie kasowane.
Bez koniecznosci pobierania aplikacji, bez zaktadania konta,
z ochrong prywatnosci.

Wystarczy aparat w telefonie aby odczyta¢ wazne dane
z karty ratunkowej.

Dane na serwerze przechowywane sg W Sposob zaszy-
frowany. Tylko unikatowa naklejka daje dostep do tych danych.
Administrator nie ma mozliwosci odkodowania i odczytu
danych.

Regulamin ustugi dostepny jest na stronie:
soslink.cc/regulamin

S0Slink Sp. z 0.0. | Al. Zwyciestwa 96/98 81-451 Gdynia | www.soslink.cc

Zaprojektowano | wyprodukowano w Polsce.

www.soslink.cc soslink.cc

soslink=Z=
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PUNKTY ODSWIEZANIA

Na trasie pétmaratonu bedq znajdowac sie trzy punkty odSwiezania
6km/12,5km/18km
Na kazdym wydawana bedzie woda Cisowianka, napoj izotoniczny DOr Witt oraz banany.

START  ok. 6km ok. 12,5km ok. 18km META

000G 005

Strefy odSwiezenia bedq rozciggac sie na dtugosci 100 metrow. Prosimy o niezatrzymywanie sie na
ich poczgtku. Przy kazdej strefie umieszczony zostanie kosz na $mieci — zachecamy do korzystania z
nich i dbania o czystosc.
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Zaznaczamy, ze w tygodniu przed biegiem czas
odpowiedzi moze ulec wydtuzeniu!

Dziekujemy, ze jesteS z nami!
Do zobaczenia na mecie!

f



https://www.facebook.com/olsztynpolmaraton
https://www.instagram.com/olsztynpolmaraton/
https://www.olsztynhalf.pl/
mailto:biuro@olsztynhalf.pl
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