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INFORMACJE DLA MEDIOW

BIURO PRASOWE

Obstuge dziennikarzy i fotoreporterow podczas PKO Gdynia Potmaratonu realizuje biuro
prasowe wydarzenia. Biuro prasowe bedzie zlokalizowane za metg na Plazy Miejskiej.

Godziny otwarcia: pigtek, 24 kwietnia, 11:00 - 17:00 oraz niedziela 25 kwietnia, 8.30 - 0.00

W biurze prasowym bedzie mozna odebra¢ akredytacje prasowq, upowazniajgcq do pracy
podczas wydarzenia. Na miejscu dostepny bedzie internet, miejsce do siedzenia oraz napoje i
poczestunek dla przedstawicieli mediow.

RZECZNIK PRASOWY

Rzecznikiem prasowym PKO Gdynia Potmaratonu jest Maciej Stroinski.
Kontakt: +48 789 065 899 / m.stroinski@sportevolution.pl

KONFERENCJA PRASOWA

Oficjalna konferencja prasowa PKO Gdynia Potmaratonu odbedzie sie w czwartek,

23 kwietnia o godz. 12:00 w sali konferencyjnej Hotelu Mercure Gdynia Centrum. Nie ma
koniecznoSci posiadania akredytacji na konferencje prasowgq, ale przedstawiciele mediow
proszeni sq o wczesniejsze zgtoszenie swojej obecnosci.

NEWSROOM
Gorgco zachecamy do subskrypcji naszego newsroomu. Wystarczy zostawi¢ swoj adres

email, aby otrzymywac¢ od nas wszystkie biezqce komunikaty prasowe. Informacje dostepne
sq caty czas online: https://www.newsroom.sportevolution.pl

AKREDYTACJE

Proces akredytacji trwa takze w czasie wydarzenia. Link do  wniosku:
https://media.sportevolution.pl

OFICJALNE KANALY IMPREZY

« Web: www.gdyniapolmaraton.pl

. Facebook: /gdyniapolmaraton

« Instagram: @gdyniapolmaraton

« Hashtagi: #pkogdyniapolmaraton #pkogdynia5k


https://www.newsroom.sportevolution.pl/
https://media.sportevolution.pl/




KOMUNIKATY PRASOWE |
PUBLIKACJE MEDIALNE

Bieg godny stulecia. 12 tysiecy zawodnikow na ulicach Gdyni. A do tego punkty
kibicowania. Sprawdz zmiany w ruchu samochodowym
https://newsroom.sportevolution.pl/290377-pko-bank-polski-sponsorem-tytularnym-
gdynia-polmaratofu

Nudzi¢ sie nikt nie bedzie. PKO Gdynia Potmaraton peten niesamowitych atrakcji dla
kibicow
https://newsroom.sportevolution.pl/294839-dzieci-na-start-ruszaja-zapisy-na-frugo-kids-
n

Wielkie Sciganie matych ludzi. Juz 25 kwietnia setki maluchow stang na starcie Gdynia
Kids Run
https://bieganie.pl/audio/rynek-biegowy-wrocil-do-normy-podcast-bieganie-pl/

Biegowa sita kobiet nad Battykiem - Gdynia bije rekordy frekwencji
https://bieganie.pl/sport/zbliza-sie-pko-gdynia-polmaraton-2024-przed-nami-impreza-
pelna-niespodzianek/

10 tysiecy biegaczy na listach startowych PKO Gdynia P6tmaratonu. Atrakcje dla kibicow
i zawodnikow przygotowane
https://newsroom.sportevolution.pl/382865-tymi-ulicami-pobiegnie-pko-gdynia-
polmaraton-2025

Bedzie walka o rekord Polski. Krajowa czotéwka wystartuje w PKO Gdynia Pétmaratonie
https://newsroom.sportevolution.pl/386741-pko-gdynia-polmaraton-zachwyci-oprawa

Medal na wage stulecia miasta. PKO Gdynia P6tmaraton odkrywa karty!
https://newsroom.sportevolution.pl/395077-kuchnia-vikinga-nakarmi-biegaczy-w-gdyni

Spektakularny finisz po wyjgtkowym biegu. Meta PKO Gdynia Pétmaratonu zachwyci
kazdego
https://newsroom.sportevolution.pl/395927-gdynia-jest-kobieta-czyli-pko-gdynia-
polmaraton-w-rozowym-kolorze-aktywne-mamy-i-tatusiowie-beda-mogli-wystartowac-w-
biegu-z-wozkami-powered-by-thule
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https://newsroom.sportevolution.pl/454010-bieg-godny-stulecia-12-tysiecy-zawodnikow-na-ulicach-gdyni-a-do-tego-punkty-kibicowania-sprawdz-zmiany-w-ruchu-samochodowym?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/454010-bieg-godny-stulecia-12-tysiecy-zawodnikow-na-ulicach-gdyni-a-do-tego-punkty-kibicowania-sprawdz-zmiany-w-ruchu-samochodowym?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/454008-nudzic-sie-nikt-nie-bedzie-pko-gdynia-polmaraton-pelen-niesamowitych-atrakcji-dla-kibicow?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/454008-nudzic-sie-nikt-nie-bedzie-pko-gdynia-polmaraton-pelen-niesamowitych-atrakcji-dla-kibicow?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/373688-pko-bank-polski-nadal-z-gdynskim-polmaratonem
https://newsroom.sportevolution.pl/452632-wielkie-sciganie-malych-ludzi-juz-25-kwietnia-setki-maluchow-stana-na-starcie-gdynia-kids-run?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/451700-biegowa-sila-kobiet-nad-baltykiem-gdynia-bije-rekordy-frekwencji?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/451700-biegowa-sila-kobiet-nad-baltykiem-gdynia-bije-rekordy-frekwencji?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/448808-10-tysiecy-biegaczy-na-listach-startowych-pko-gdynia-polmaratonu-atrakcje-dla-kibicow-i-zawodnikow-przygotowane?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/448808-10-tysiecy-biegaczy-na-listach-startowych-pko-gdynia-polmaratonu-atrakcje-dla-kibicow-i-zawodnikow-przygotowane?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/443347-bedzie-walka-o-rekord-polski-krajowa-czolowka-wystartuje-w-pko-gdynia-polmaratonie?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/442320-medal-na-wage-stulecia-miasta-pko-gdynia-polmaraton-odkrywa-karty?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/436633-spektakularny-finisz-po-wyjatkowym-biegu-meta-pko-gdynia-polmaratonu-zachwyci-kazdego?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/436633-spektakularny-finisz-po-wyjatkowym-biegu-meta-pko-gdynia-polmaratonu-zachwyci-kazdego?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/436633-spektakularny-finisz-po-wyjatkowym-biegu-meta-pko-gdynia-polmaratonu-zachwyci-kazdego?preview=true
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Weekend dla biegaczy - Gdynia Swietuje 100 lat

Ponad 13 tysiecy biegaczy wezmie udziat w PKO Gdynia Pétmaraton i PKO Gdynia
5K. Gdynski Potmaraton to wydarzenie wpisane do oficjalnego kalendarza
obchodow 100-lecia Gdyni.

35.PZLA Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie

PKO Gdynia Potmaraton 2026 jest jednoczeSnie Mistrzostwami Polski w
Potmaratonie. Medale przygotowane przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki zostang
wreczone w kategoriach wiekowych (age groupers)

Nocna formuta wydarzenia

Impreza po raz kolejny odbywa sie w porze wieczorno-nocnej, ze startem o godz.
20:30. Ma to zminimalizowa¢ uciqzliwosci drogowe dla mieszkancow, a
jednoczesSnie zapewni¢ wyjgtkowy klimat i oprawe wizualng biegu. Bieg PKO
Gdynia 5K wystartuje przed dystansem potmaratonskim, takze w sobote.

Punkty kibicowania

Cheerleaders Gdynia, bebniarze i D) bedq wspiera¢ biegaczy na trasie. Swoje
punkty kibicowania ustawiq takze sponsorzy wydarzenia. Dodatkowo, zwtaszcza na
ostatnich kilometrach i na mecie, uczestnicy mogq spodziewac sie wielu atrakcji
wizualnych. Bedzie m. in. pokaz ognia, a takze kolorowa, rozSwietlona meta na
Plazy Miejskiej.

Strefa dla kobiet
Na Skwerze KosSciuszki, w okolicy Biura Zawodow, stanie specjalna Strefa dla
Kobiet. Na miejscu bedq szatnie, w ktorych zawisng lustra, a w specjalnie

wyznaczonych punktach bedq czekaty Srodki higieny osobistej. Dedykowane tylko

dla kobiet toalety bedg miaty kolor rozowy.



Bank Polski

Sprawdz, jak dostac do
1200 zt zwrotu za zakupy

allegro KLIK

pkobp.pl, infolinia: 800 302 202,
brak oplat dia numerow krajowych
na terenie kraju; w pozostalych
przypadkach oplata zgodna

Z taryfq operatora

PHO Bank Polski realizuje Progrom Cashback za zakupy na platformie Allegro w Polsce, w ramach kidrego mozesz otrzymad zwrat do 100 2l miesigcznie za towary oplacone za pomacg Allegro Kiik przez 12 miesigcy prey
aktywac| ustugi Allegro Klik plerwszego dnia miesigoa. W przypadku aktywacji uslugi Allegro Kiik innego dnia niz pierwszy dzien miesigca | przy pelmym wykorzystaniv miesigcznego imitu cashbacku maksymalny zwrot
przez 12 miesigcy mode wyniest do 1300 zi. Szczegdély, w tym ograniczenia, znajdziesz na stronie banku w Regulominie pokgeczenia kant PKO Banku Polskiego | Allegro oraz Programu Coshback | w Warunkoch Cashback,
obowigmujgcych ad dnio udostgpnienio uslegi. Warunki Coshback obowigzujg do 30,06, 2024 r. Zosady realizacii i korzystanio z ushugi Allagro Klik swiadczonej preez Allegro 5p. 2 0.0, informacje o kentach aroz Taryfe
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MERCHANDISE STORE

AFTER PARTY

STREFA KOBIET
WOMEN'S ZONE




PROG

24 kwietnia,

lokalizacja: Skwer Ko

12:00 - 20:00
12:00 - 20:00

25 kwie

13:45
15:30 - 18:30
17:00
18:00
19:00 - 00:00
20:00
20:30
21:30
21:30 - 02:00
RIS

23:45

Dekoracje Kids Run (na mecie)

Godziny otwarcia depozytu (PKO Gdynia 5K)

Start PKO Gdynia 5K

Dekoracje PKO Gdynia 5K (na mecie)

Godziny otwarcia depozytu (PKO Gdynia Potmaraton)
Otwarcie stref startowych

Start PKO Gdynia P6tmaratonu

Spodziewany finisz zwyciezcy PKO Gdynia Pétmaraton
After Party (namiot biura zawodow)

Spodziewany finisz ostatniego zawodnika PKO Gdynia Potmaraton
(zamkniecie trasy)

Dekoracje PKO Gdynia Potmaraton (namiot biura zawodow)
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Stacja - Gdynia Stocznia

—, Bulbwar Nodmorski

Bulwar Nadmorski

Centrum Nouki EXPERYMENT

H0m
S0m

30m
20m
10m

Thm 3 q 5 & 7 i @ 0 i1 12 i3 14 i5 ([ 17 Lk (5] 20 21



START

Zawodnik moze zmieni¢ strefe startowa, ale tylko na wolniejszqg!

Kazdy zawodnik zostat przydzielony do strefy na podstawie deklarowanego czasu ukonczenia biegu
podanego w formularzu fejestracyjnym.

Na numerze startowym zawodnika znajduje si¢ informacja o strefie startowej, do ktorej zostat
przydzielony. Dodatkowo, strefy czasowe oznaczone sg kolorami.

xS e pKO
"'.k GDYNIA ﬁ

POEMARATON

Strefy startowe - PKO Gdynia P6tmaraton
AO - elita + osoby na wozkach inwalidzkich

A1 - do 01:35:00 + sztafety

B1 - od 01:35:01 do 01:45:00

A2 - 0d 01:45:01 do 01:55:00

B2 - od 01:55:01 do 02:00:00

A3 - 0d 02:00:01 do 02:20:00

B3 - 0od 02:20:01

STREFA CZASOWA WEISCIE

e
Lo IMIE -

Strefy startowe - PKO Gdynia 5K
A1 - do 00:29:59

A2 - od 00:30:00 do 00:39:59

A3 - od 00:40:00
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o GDYNIA =
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GOYNIA KIOS RUN

Niech dzieci rowniez majg swoje 5 minut. 25 kwietnia, w samo potudnie, wystartuje Gdynia
Kids Run. Najmtodsi bedg mogli rywalizowac¢ z rowieSnikami aby ukonczyc¢ bieg na mecie,
gdzie kilka godzin pozniej bedq finiszowac zawodnicy nocnego potmaratonu!

Start: Skwer Kos$ciuszki, 25 kwietnia 2026 roku o godzinie 12:00

12:00 Roczniki 2024 - 2022 - ok. 150 metrow
12:15 Roczniki 2021 - 2020 - ok. 300 metrow
12:30 Roczniki2019 - 2018 - ok. 300 metrow
12:45 Roczniki 2017 - 2016 - ok. 600 metrow
13:00 Roczniki 2015 - 2014 - ok. 600 metrow
13:15 Roczniki 2013 - 2012 - ok. 1000 metrow

Zdobywcy miejsc | - 11l z kazdej
serii  biegowej  dziewczgt i
chtopcow otrzymajq puchary.

Dekoracje Gdynia Kids Run
odbedzie sie na mecie o godz.
13:45

Dystanse dla dziewczat i chlepcow dla
poszczegalnych rocznikow

WIEK ROCZNIK DYSTANS
2024 - 2022

5-6lat  2021- 2020

7- 8 lat 2019 - 2018

9-10lat 2017 - 2016

M-121at 2015 - 2014

13 -141at 2013 - 2012




BIEGACZE ELITY ZGtOSZENI DO
PKO GDYNIA POEMARATON /

KOBIETY

Lp. Foto Nazwisko Imie Heand® PZLA Nrstart [(ETTYERDTAL Rekordirok PK

20‘4044120
ﬁ DUDZINSKA Julia 2003-05-15 .7 ' 2:00.00 KU AZS Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Z/4042/26
2:00.00 KU AZS Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

4 . PURPURA Aleksandra 2001-01-14 - N

STACHURA lga 2005-12-30 KU AZS Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

210015.'11 .
. SZMIT Joanna 1994-04-24 l'. ' MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec Swietokrzyski

Zl'ﬂG47114
10 n LAPINSKA Anna 1989-12-21 957 1:18:38/16 KS Warszawianka W-wa

L 7

Z/1585/11
JARZABEK Sabina 1993-12-05 1:12:42/24

I..' ]
&) 73
Z/4324/20

29 MKS Ostrowia - SMS Ostrowiec Swigtokrzyski

R < e

KS AZS UWM Olsztyn




BIEGACZE ELITY ZGtOSZENI DO
PKO GDYNIA POEMARATON /
MEZCZYZNI

Lp. Foto Nazwisko Imie Rok L‘“*R’ijﬁ_izzm Nestan [TIETEDED Rekordiok PK

2 § SOWINSKI Patryk 1996-05-04 1:10.46 MKS Sambaor Tezew

:
i
&

LABEDZKI Konrad 1:11:49/24 K3 AZS AWF Warszawa

ZI06T6M1

B 1 NOWICKI Adam 1990-08-24 1:02:51/22 MKL Szczecin

&
=}

21514118
MIKULSKI Tomasz _ &l KS Partyzant Leszno

PYTLAK Michat 1991-02-21

Z/3562/18

12 § MARSZK Daniel 2002-02-15 6268 1:07:18/25 GKS Cartusia Kartuzy
0 :
14 © MAIECKI Robert 1993-10-21 “ﬂ 7198 1:19:42/24 UKSM Ekipa Bielachy Kielce
&
Z/0697/15
16 [l KOZLOWSKI Patryk 1996-11-10. oy 924 6 1:04:40/24 RLTL GGG Radom
# Z
3371
18 5. GARBOWSKI Krzysztof 1988-07-12 M 51588 LKS Zantyr Sztum
[ 2
1
20 l HADAS Krzysztof 1996-08-23 m 155 & 0$ AZS Poznan
? i-
Z/5025M1 -
22 WOZNIAK tukasz 1990-09-30 ey 9108 1:08:29/24 RLTL GGG Radom
a2 %
Z/2152119
24 E TSCHIRCH Krzysztof 1909-12-17 _ 004 & WKS Oleéniczanka Olesnica

ZYGENDA Krzysztof 1997-03-10 [ tax | £ GKS Cartusia Kartuzy

ZI20511
28 i MUTWIL Oliwier 1999-10-27 _,-3 27T E 1:06:24/25 TL ROW Rybnik

M 2%

1 1211
30 7 MEYNARZ Kamil 1950-03-09% 108 SKB Kranik



FREKWENC

PKO Gdynia Pg
PKO Gdynia
PKO Gdyni
zapisane

Kobiety - 3326
PKO Gdynia 5K
Mezczyzni - 645
Kobieta - 835

PODZIAL ZE WZGLEDU NA NARODOWOSC

PKO Gdynia Potmaraton
Polacy: - 9840

Biegacze spoza Polski - 261

5K Polacy: 1432 / Nie-Polak: 48

Najstarsi uczestnicy PKO Gdynia 5K:
Mezczyzni - 80 lat
Kobiety - 78 lat



LOKALIZAC

Skwer KosSciu

« Miasto Gdynia
 Suunto

« TRIGAR

« PKO Biatystok Potmaraton
« TRIcentre

o PsiBufet

« Ramy na medal
« Decathlon

- TRIstyle

« Marsquest

« naturalfuel.pl

« FlySpot Gdansk
« 4SportlLovers



STRE

Kobiet na Skwerz
priorytetem.

Wstep do Strefy
poczuC sie tu
szatniach za
srodki hi

W tym roku kobiety stanowiq:

58% uczestnikow PKO Gdynia 5K
oraz
Y5 uczestnikow PKO Gdynia Potmaratonu




PUNKTY ODSWIEZANIA

Na trasie potmaratonu bedq znajdowac sie trzy punkty odSwiezania

7km/12km/18km

Na kazdym wydawana bedzie woda Cisowianka, napoj izotoniczny Or Witt oraz banany.

START oké 7km ok. 12km orRISkm META

Strefy odSwiezenia bedq rozciggac sie na dtugosci 100 metrow. Prosimy o niezatrzymywanie sie na
ich poczqtku. Przy kazdej strefie umieszczony zostanie kosz na $mieci — zachecamy do korzystania z
nich i dbania o czystosc.

UIDROW“S
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PKO GDYN

Zdobywcy miejsc

Dekoracja odbe

5.K/M 60-69 (rocznik 1957 - 1966)

6.K/M 70 i wiecej (rocznik 1956 i starsi)

. Zawodnicy na wozkach z napedem bezposrednim (wytqgczeni z
pozostatych kategorii)

- Najlepsza Pomorzanka i Najlepszy Pomorzanin

MISTRZOSTWA POLSKI W POYMARATONIE

W ramach Mistrzostw Polski w Pétmaratonie w grupach wiekowych zostang
przeprowadzone nastepujqce kategorie:

« K/M 18-29 (rocznik 1997 - 2008)

K/M 30-39 (rocznik 1987 - 1996)
< It
(

K/M 40-49 (rocznik 1977 - 1986)
K/M 50-59 (rocznik 1967 - 1976)
K/M 60-69 (rocznik 1957 - 1966)
K/M 70 i wiecej (rocznik 1956 i starsi)

Osoby, ktére nie wyrazity zgody na udostepnianie swoich danych, zostang oznaczone jako ,zawodnik
anonimowy” na liScie startowej i nie bedg uwzgledniane w klasyfikacjach poszczeg6lnych kategorii.



DEKOR

SZTAFETY

Zdobywcy miejsc | - 11l z kazdej kategorii otrzymujg pamigtkowq statuetke.

Dekoracja odbedzie sie o 18:00 na plazy.

- Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn
- Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn w Nordic Walking

GDYNIA KIDS RUN

Zdobywcy miejsc | - 11l z kazdej kategorii otrzymujg pamigtkowq statuetke.
Dekoracja odbedzie sie o 13:45 na plazy.

. Dziewczyny i chtopey 2 - 4 lat

. Dziewczyny i chtopey 5 - 6 lat

. Dziewczyny i chtopcy 7 - 8 lat

. Dziewczyny i chtopcy 9 - 10 lat
. Dziewczyny i chtopcy 11 - 12 lat
. Dziewczyny i chtopcy 13 - 14 lat

Osoby, ktore nie wyrazity zgody na udostepnianie swoich danych, zostang oznaczone jako ,zawodnik
anonimowy” na liScie startowej i nie bedg uwzgledniane w klasyfikacjach poszczeg6lnych kategorii.



Podczas PKO

Pacemakerzy znajdo

Kamil Fabriciano Jakub Tomasz Marcin Maciej
Jeremicz Barbosa de Souza Najmowicz Szczykutowicz Orlikowski Kuske

Mateusz Mateusz Robert Dawid
Esteban tojko Antkowiak Baumgart Gehrke Lehmann Sliwinski

Czas 1:35 Czas 1:40 Czas 1:45

Ewa i Marcin Norbert Seweryn
Kulczyk Owczarek Bazychowski

Krzysztof
Czarnowski

Czas 1:55 Czas 2:00

Joanna Dariusz
Sawczuk Selman

Czas 2:10 Czas 2:20



PUNKFY KIBICOWANIA

rNe  PKO
; k GDYNIA
POEMARATON | 25.04.2026
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PUN

PKO Gdynia Potmara
dzieci. W ramach
kibicowanie i dodadzq

WOZY STRAZAC
BEBNIARZE



https://maps.app.goo.gl/HT87udFw5wqiX5xJ9
https://maps.app.goo.gl/Qtuwdr3vRZ2Cuuvr7
https://maps.app.goo.gl/LGPN8Ud8pkktxvmj8
https://maps.app.goo.gl/FswYTEJ1upsuBYJT8
https://maps.app.goo.gl/jFof29xZqeGNw1AG6
https://maps.app.goo.gl/FswYTEJ1upsuBYJT8
https://maps.app.goo.gl/3wtKCca1YYQ9GPub9
https://maps.app.goo.gl/92oBCffPTyoaajCQ6
https://maps.app.goo.gl/92oBCffPTyoaajCQ6
https://maps.app.goo.gl/kaPnMjTHkGuG7YyA7
https://maps.app.goo.gl/c4Y49MeifKh2ZohEA
https://maps.app.goo.gl/KMnQRGJxhtv4DzpG7

Na trasie czeka¢ na

naszych sponsorow.

PKO BANK POLS

| wyGrangmasz
NA TALERZV



https://maps.app.goo.gl/grjp9YWBbXL1VyoJ9
https://maps.app.goo.gl/NBx5Smi2vys1nVMp7
https://maps.app.goo.gl/eBRZCxtuQzy8Lpib6
https://maps.app.goo.gl/J2hHCfznuYFbQwwh9
https://maps.app.goo.gl/GjvMrWkahFMekJ259
https://maps.app.goo.gl/CrzF19cw9Y1pi2ft6

PARKING

Mieszkancow Trojmiasta oraz okolic zachecamy do korzystania z
komunikacji miejskiej ZKM Gdynia, pociggow SKM oraz roweréw miejskich!

Parking przy Polsat Plus
Arena Gdynid
LOKALIZACJA

Parking pod Parkiem
Centralnym, wjazd od Wiadsiawa V
ulicy Partyzantow™
LOKALIZACJA

Parking pod placem
Grunwaldzkim, wjazd od
ulicy Wybickiego™
LOKALIZACJA

otwarty do godziny 23:59

Parking podziemny przy StrefaEmianSztafet{:/i Q
Placu Unii, wjazd od ulicy )

-/
Armii K[’Qjowej* Strefa Zmian Satafet
LOKALIZACJA

Parking Centrum
Handlowe Batory™
LOKALIZACJA

Parking przy Dalmorze,
wjazd od ulicy
Waszyngtona™
LOKALIZACJA

*parkingi ptatne


https://maps.app.goo.gl/sLiw4SLxMdRttFaV6
https://maps.app.goo.gl/UJxcS2AnD8LvwmBF9
https://maps.app.goo.gl/Q3WdJbcuqoUtk64w9
https://maps.app.goo.gl/V1hNeLAeUw9RswdR9
https://maps.app.goo.gl/N2D16BmTq9kdx4Kk7
https://maps.app.goo.gl/N2D16BmTq9kdx4Kk7

DEPOZYT ROWEROWY

Chcesz przyjechaé¢ na PKO Gdynia Pétmaraton rowerem? Zaden
problem! Dla wszystkich uczestnikow biegu, ktorzy w ramach
rozgrzewki i wspierania planety, chcq pojawic sie na starcie na

rowerze uruchamiamy depozyt rowerowy!

Na czas trwania biegu swoj rower mozesz zostawic¢ na strzezonym

parkingu rowerowym na koncu Skweru KoSciuszki!




NOWA IMPREZA BIEGOWA

W STOLICY WARMII | MAZUR
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Sport w Gdyni jest czyms$ wiecej niz tylko rozrywka. To styl zycia,
nieodtgcznie kojarzony z dynamicznym, nowoczesnym miastem
stawiajgcym na ciggty rozwoj. Szlaki biegowe najczesciej prowadzq
w strone morza; czasem pod gore, cho¢ mozna takze schowac sie
w zieleni albo zosta¢ tam, gdzie wszystko pulsuje. Gdynia ma
niespotykany w skali kraju klimat tgczqcy w sobie elementy
modernistycznej idei, leSnej tajemnicy oraz nadmorskiej beztroski,
gdzie na kazdym kroku stycha¢ Spiew mew.

Trasa PKO Gdynia Potmaraton jest obietnicq wspaniatej wycieczki
krajoznawczej, petnej wzniesien i uniesien. Czyms niepowtarzalnym

i wyjatkowym, zapadajgcym w pamiec na dtugo. Kluczowa wydaje sie
atmosfera tworzona od lat przez gdynskich kibicow, ktérzy uwielbiajq
wspierac tych, ktorzy walczq o swoje marzenia. Imprezy takie jak PKO
Gdynia Pétmaraton, Nocny Bieg Swietojaniski czy Bieg Niepodlegtosci
celebrowane sq w sposob szczegolny: doping mieszkancow okazuje sie
nieocenionym wsparciem, elementem uktadanki niezbednym do
ukonczenia wyzwania podjetego przez uczestnikow.

Rok 2026 jest wyjgtkowy. 100 lat temu hart ducha, ambicja i lokalny
charakter stworzyty miasto, w ktorym rzeczywisto$¢ dogonita
marzenia, w ktorym kazdy znajdzie bezpieczng przystan. Gdynia ma

w sobie co$ nieuchwytnego: trudnego do nazwania, sklasyfikowania
czy zamkniecia w ramach. Dziata na wyobraznie, olSniewa i wywotuje
emocje. Nie robi tego nachalnie, brak w tym kalkulacji i tanich popiséw
- Gdynia niczego nie udaje. Po prostu taka jest.
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Drodzy Biegacze,

z wielkg rados$ciq witam Was na wydarzeniu, ktore

nie tylko zajmuje wyjatkowe miejsce na mapie ™ =
polskich biegow, ale przede wszystkim w sercach - Q“

tych, ktorzy kochajg ruch i sportowe emocije.

PKO Gdynia Pétmaraton to nie tylko kolejny bieg. To dzien, w ktorym tysigce
osob pragnie zrealizowa¢ swoje ambicje, marzenia oraz przekroczy¢ wtasne
granice. PKO Bank Polski od lat wspiera takie momenty i ludzi, ktorzy majq
odwage probowac¢, mierzy¢ sie z wyzwaniami i wraca¢ na trase mimo
zmeczenia. JesteSmy z Wami zaréwno wtedy, gdy bijecie rekordy, jak i wtedy,
gdy po prostu chcecie poczu¢ satysfakcje z ukonczenia biegu.

W Swiecie, ktory pedzi coraz szybciej, to wtasnie sport daje nam chwile
wytchnienia. Uczy nas systematycznosci, determinacji i wiary w to, ze kazdy
kolejny krok ma znaczenie. Wierzymy, ze aktywnos¢ fizyczna jest jednym z
najwazniejszych filarow dobrego i Swiadomego zycia.

Wszystkim uczestnikom zycze znakomitych wynikéw, radosci z biegu, dumy z
pokonania dystansu i wielu chwil, ktore zostang z Wami na dtugo. Niech ten
potmaraton stanie sie poczgtkiem kolejnych wyzwan - sportowych,
zyciowych i zawodowych. A tych, ktorzy dzi§ kibicujg prosze o gorqcy
doping. Wasze wsparcie zawsze dodaje biegaczom skrzydet na najbardziej
wymagajgcych fragmentach trasy.

Do zobaczenia na trasie i na mecie!
Z wyrazami szacunku,

Szymon Midera
Prezes Zarzqdu PKO Banku Polskiego



Drogie Biegaczki oraz drodzy Biegacze!

Serdecznie witam Was na PKO Gdynia Potmaratonie 2026!
Tegoroczna edycja ma dla nas szczegolny wymiar -

spotykamy sie bowiem w roku jubileuszu 100-lecia Gdynia.

To wyjgtkowy moment, ktory jeszcze mocniej podkresla, jak 4
waznq czesciq historii i tozsamosci miasta stat sie nasz bieg.

Ogromnie cieszy mnie, ze w tym roku ustanawiamy rekord frekwencji - na starcie stanie
az 10 tysiecy biegaczek i biegaczy! To dowdd na to, ze Gdynia jest jednym z
najwazniejszych punktéw na biegowej mapie Polski. Dziekujemy za Wasze zaufanie - to
dla nas najwieksza motywacja do dalszego rozwoju wydarzenia.

Szczegdlnie gorgco witam wszystkich debiutantow - zaréwno tych, ktorzy po raz pierwszy
zmierzq si¢ z dystansem potmaratonu, jak i uczestnikow PKO Gdynia 5K. Wasza odwaga i
determinacja sq inspiracjq dla nas wszystkich. Meta czeka - a emocje, ktore tam na Was
czekajq, zostang z Wami na dtugo!

Nieustannie ro$nie takze liczba biegaczek, co bardzo nas cieszy. Wasza obecnos¢, energia
i sita sprawiajg, ze nasze wydarzenie jest jeszcze piekniejsze. Wierzymy, ze Gdynia -
miasto otwarte, aktywne i nowoczesne - pozostaje miejscem, w ktérym kazda osoba moze
realizowa¢ swoje sportowe cele.

Cieszy nas rowniez rozwdj wydarzen towarzyszgcych, w tym biegéw dla najmtodszych. To
witasnie tam rodzq sie przyszli pasjonaci sportu - a my z dumg mozemy wspiera¢ ich
pierwsze kroki w biegowym Swiecie.

To wydarzenie nie mogtoby sie odbyc¢ bez wsparcia wielu osdb i instytucji. Serdecznie
dziekuje wiadzom miasta Gdynia za nieustanne wsparcie i wspoéttworzenie tego
wyjgtkowego wydarzenia. Dziekuje rowniez naszym partnerom i sponsorom, na czele z
PKO Bankiem Polskim, a takze wszystkim firmom i instytucjom zaangazowanym w
organizacje biegu. Wasze wsparcie ma ogromne znaczenie.

Przede wszystkim jednak dziekuje Wam - uczestnikom. To Wy tworzycie atmosfere tego
wydarzenia. Wasza pasja, rado$¢ i sportowy duch sprawiajg, ze ten weekend jest
naprawde wyjgtkowy.

Przed nami wspaniate Swieto biegania w jubileuszowej Gdyni. Korzystajcie z kazdej chwili,
cieszcie sie trasg, kibicami i energig miasta. USmiechajcie sie - do siebie nawzajem, do
wolontariuszy, do catej Gdyni.

Powodzenia i do zobaczenia na mecie!
Michat Drelich
Dyrektor PKO Gdynia P6tmaratonu



Wojewodztwo Pomorskie jest niezwykle atrakcyjnym regionem i znajduje sie w czotdwce najbardziej
popularnych destynacji turystycznych w Polsce. Jego gtéwne atuty to nadmorskie potozenie, roznorodnos¢
krajobrazowa, wyjgtkowa historia oraz specyficzne i unikatowe zasoby dziedzictwa kulturowego.

Pomorskie wyréznia sie takze bogatqg mozaikq kultur, w ktoérej obok duzych miast funkcjonujg wyraznie
uksztattowane spotecznosci/regionalne, takie jak Kaszuby, Kociewie, Ziemia Stupska czy Zutawy. Rozne czesci
regionu prezentujg charakterystyczng architekture, tradycje i elementy folkloru, dzieki czemu podrozowanie po
wojewodztwie pozwala odkrywac zréznicowane dziedzictwo i unikatowy charakter poszczegélinych subregionow.

Walory przyrodniczé

Pomorskie wyroznia sie wyjgtkowo zréznicowanym uksztattowaniem terenu — od piaszczystych plaz i ruchomych
wydm Stowinskiego Parku Narodowego po jeziora, lasy i malownicze krajobrazy Kaszub oraz Boréw Tucholskich,
ktore tworzg mozaike cennych ekosystemow. Region ten stanowi takze wazng ostoje ptakow i innych gatunkow
chronionych, a liczne rezerwaty i parki narodowe podkreslajg jego bogactwo przyrodnicze. W wojewddztwie
znajdujq sie 2 parki narodowe oraz 9 parkow krajobrazowych.

Baza noclegowa

Pomorskie posiada jedng z najwiekszych baz noclegowych w Polsce, ktora zlokalizowana jest gtownie w
nadmorskiej czesci regionu. W wojewddztwie znajduje sie prawie 15,4 tys. obiektow noclegowych, w tym obiekty
hotelarskie oraz inne obiekty Swiadczqgce ustugi hotelarskie, oferujgcych ponad 33 tys. miejsc noclegowych we
wszystkich obiektach skategoryzowanych.

Potqczenia

Pomorskie posiada dogodne potgczenia miedzynarodowe, zaréwno drogg morskag, jak i lotniczg. Funkcjonujq state
potqgczenia promowe ze Skandynawiq, z lotniska w Gdansku realizowanych jest okoto 100 regularnych potgczen
do 27 krajow europejskich, obstugiwanych przez 11 linii lotniczych. Do Trojmiasta mozna takze dotrzec
samochodem, w szczegolno$ci Autostradg Bursztynowg (A1).

Turystyka aktywna

Pomorskie dysponuje rozbudowanq infrastrukturq sprzyjajgcq turystyce aktywnej i rekreacji na Swiezym
powietrzu. Do dyspozycji mieszkancow i turystow jest 4500 km tras rowerowych, w tym 690 km
miedzynarodowych szlakéw EuroVelo 10/13 oraz EuroVelo 9. Mito$nicy turystyki konnej mogq korzysta¢ z 847
km szlakéw wyznaczonych lub zarzqdzanych przez nadles$nictwa oraz z oferty ok. 250 zidentyfikowanych stadnin
konnych. Region oferuje rowniez 40 szlakow kajakowych o tgcznej dtugosci blisko 1600 km, o zréznicowanym
stopniu trudno$ci i charakterze, a takze 16 marin jachtowych. Uzupetnieniem oferty sq liczne plaze i kgpieliska,
stwarzajgce dogodne warunki do uprawiania sportow wodnych oraz wypoczynku nad wodq.

Kultura i atrakcje

W wojewodztwie dziatajq liczne atrakcje turystyczne, w tym instytucje kultury. Potencjat kulturalny regionu tworzy
16 teatrow i instytucji muzycznych, ktére prowadzq catoroczng dziatalno$¢ artystyczng i edukacyjng, ksztattujgc
oferte kulturalng regionu poprzez koncerty, spektakle, festiwale i projekty miedzynarodowe. Istotnym elementem
infrastruktury kulturalnej sq rowniez muzea - wraz z oddziatami funkcjonujg 102 placowki, prezentujgce
dziedzictwo historyczne, artystyczne i kulturowe wojewodztwa. Uzupetnieniem tej infrastruktury sq liczne szlaki
kulturowe, umozliwiajgce tematyczne zwiedzanie wojewodztwa w sposob uporzqgdkowany i pogtebiony, tgczqc
walory historyczne, architektoniczne i krajobrazowe z narracjq o tozsamos$ci Pomorza.
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Sportano.pl to sklep sportowy nowej generacji, ktory wspiera osoby
aktywne na kazdym poziomie zaawansowania. Od tych, ktérzy stawiajg
pierwsze kroki, po ambitnych pasjonatow i Swiadomych sportowcéw.
Marka, obecna na rynku od 2021 roku, w krétkim czasie zbudowata silng
pozycje na 11 rynkach i zdobyta zaufanie ponad trzech milionow klientow.
Dzieki ofercie obejmujgcej ponad 800 renomowanych marek Sportano
daje dostep do starannie wyselekcjonowanego sprzetu, odziezy
i akcesoriow dla ponad 60 dyscyplin sportowych i aktywnosci
outdoorowych.

Sportano to jednak cos wiecej niz e-commerce. To marka, ktora inspiruje
do siegania po coraz ambitniejsze cele, zgodnie z claimem ,,Ruszaj po
wiecej”. tgczy szeroki wybor, eksperckie podejscie i wygode zakupow
z ideg aktywnego stylu zycia. Takiego, w ktorym liczy sie nie tylko wynik,
ale takze droga, rozwdj i radosc¢ z dziatania. Dzieki wysoce
zautomatyzowanemu centrum logistycznemu zapewnia btyskawiczng
dostawe, odpowiadajgc na potrzeby wspdtczesnych klientow, ktoérzy
oczekujg jakosci, sprawnosci i niezawodnosci.
Dopetnieniem tego doswiadczenia jest aplikacja mobilna Sportano,
pobrana juz kilkaset tysiecy razy, ktéra umozliwia jeszcze szybsze
i wygodniejsze zakupy, gdziekolwiek jestes. To najlepszy sklep sportowy
w Twojej kieszeni.

Sportano rozpala pasje i pielegnuje ambicje, oferujgc sportowe
doswiadczenie nowej generagji.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda4e572bf0925:0xcc24dc0384d3ba76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda4e572bf0925:0xcc24dc0384d3ba76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda4e572bf0925:0xcc24dc0384d3ba76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda4e572bf0925:0xcc24dc0384d3ba76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda4e572bf0925:0xcc24dc0384d3ba76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda4e572bf0925:0xcc24dc0384d3ba76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda4e572bf0925:0xcc24dc0384d3ba76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda4e572bf0925:0xcc24dc0384d3ba76?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda1e4e08b5d0f:0x688fbfae54aeb835?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda1e4e08b5d0f:0x688fbfae54aeb835?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda1e4e08b5d0f:0x688fbfae54aeb835?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fda1e4e08b5d0f:0x688fbfae54aeb835?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111




Arcyksiazecy Browar Zamkowy Cieszyn

180 lat

nieprzerwanej
dzialalnosci Browaru

Arcyksiazecy Browar Zamkowy Cieszyn

to 180 lat nieprzerwanej dziatalnosci i wazny
punkt na mapie miasta. Zatozony w 1846
roku przez Karola Ludwika Habsburga,
znajduje sie na Wzgoérzu Zamkowym, obok
Mostu Przyjazni nad Olza, ktéry taczy Polske
i Czechy. W sasiedztwie Wiezy Piastowskiej

i Rotundy $w. Mikotaja mozna poznaé 4.3 _400 /’p

historie browaru, zobaczy¢ jego unikalng,

kaskadowa zabudowe, warzelnig z kottem Odwiedz Arcyksiazecy Browar Zamkowy Cieszyn

z 1925 roku oraz lezakownie wykute i odkryj jego tajemnice podczas zwiedzania.

w skale. To miejsce, w ktérym historia taczy Rezerwacje oraz informacije:

sig z tradycja i piwowarskim rzemiostem. +48 789 073 283 | zwiedzanie@browarcieszyn.pl

pROWAR Z4,,
e ko

{ &l
Y

J:.-‘
VA
z

f846

[leszyn




1‘& ( BROWAR z‘”*‘o
P
L_"\

© iy
T

I B46 -

Cieszyn
S 2o //@”7 v Drowaru, nie z /é/%

Dla nas, piwo to cos wiecej niz tylko napdj. To dziefo sztuki, tworzone
przez ludzi petnych pasji, zaangazowanych, odpowiedzialnych,
a przede wszystkim — kochajqcych piwo. Nasze wyroby sq wyjqtkowe,
tak samo jak ta historia, ktérq tworzymy kazdego dnia.

Nasz Lager bezalkoholowy
swoj niepowtarzalny charakter

L AG E R zawdziecza specjalnie
prowadzonej fermentagiji

BEZALKOHOLOWY — w otwartych kadziach.
p’ _Jd‘ﬁ'.ﬂﬂ w h%a,,‘ b

EIID ' Petny i orzezwiajacy smak
ELLdE rau 2 :
r z wyczuwalna goryczka i wyraznym
o Em §:2)1 m chmielowym aromatem, to znak
i - V4 rozpoznawczy naszego Lagera
sklep.browarcieszyn.pl LAGER : bezalkoholowego.
BEZALKOHOLOWY
i = Ugas pragnienie niezaleznie
ey od pory dnia i aktywnosci.
To piwo sprawdzi si¢ w kazdej
sytuacji, dajac Ci przyjemnos¢
bez kompromisow.
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LUBELLA - WYGRANA MASZ NA TALERZU

Przygotowujac sie do startu w pétmaratonie w Gdyni, pamietaj, ze odpowiednie
odzywianie jest rownie wazne jak sam trening. Kluczowym elementem diety biegacza s3
weglowodany — to one dostarczajg energii potrzebnej podczas wysitku oraz wspieraja
regeneracje po biegu.

Makaron Lubella to doskonaty wybor dla oséb aktywnych — sycacy, prosty w
przygotowaniu i stanowigcy solidng baze positku zaréwno przed treningiem, jak i startem
w zawodach. Odpowiednia porcja makaronu pomaga uzupetnié zapasy energii i
przygotowac organizm do wysitku.

Niezaleznie od tego, na jakim etapie przygotowan jeste$ — zadbaj o dobrze zbilansowany
positek. Postaw na weglowodany i biegnij po swoj najlepszy wynik. Pamietaj: , Wygrana
masz na talerzu”.

Zapraszamy do strefy Lubella w Miasteczku Pétmaratonu. Na uczestnikéw czekaja $cianki
do pamiatkowych zdjeé, strefa personalizacji oraz strefa bistro, w ktérej serwowany bedzie
darmowy makaron.
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	START
	Na numerze startowym zawodnika znajduje się informacja o strefie startowej, do której został przydzielony. Dodatkowo, strefy czasowe oznaczone są kolorami.
	Strefy startowe - PKO Gdynia Półmaraton A0 - elita + osoby na wózkach inwalidzkich A1 - do 01:35:00 + sztafety B1 - od 01:35:01 do 01:45:00 A2 - od 01:45:01 do 01:55:00 B2 - od 01:55:01 do 02:00:00 A3 - od 02:00:01 do 02:20:00  B3 - od 02:20:01
	Strefy startowe - PKO Gdynia 5K A1 - do 00:29:59 A2 - od 00:30:00 do 00:39:59 A3 - od 00:40:00

	GDYNIA KIDS RUN
	Start: Skwer Kościuszki, 25 kwietnia 2026 roku o godzinie 12:00

	BIEGACZE ELITY ZGŁOSZENI DO PKO GDYNIA PÓŁMARATON / KOBIETY
	BIEGACZE ELITY ZGŁOSZENI DO PKO GDYNIA PÓŁMARATON / MĘŻCZYŹNI
	STATYSTYKI
	FREKWENCJA
	PODZIAŁ ZE WZGLĘDU NA PŁEĆ
	PODZIAŁ ZE WZGLĘDU NA NARODOWOŚĆ

	FIT LIVING EXPO
	LOKALIZACJA
	GODZINY OTWARCIA
	12:00 - 20:00
	10:00 - 20:30

	LISTA WYSTAWCÓW
	Sportano
	Miasto Gdynia
	Suunto
	TRIGAR
	PKO Białystok Półmaraton
	TRIcentre
	PsiBufet
	Ramy na medal
	Decathlon
	TRIstyle
	Marsquest
	naturalfuel.pl
	FlySpot Gdańsk
	4SportLovers


	STREFA DLA KOBIET
	W tym roku kobiety stanowią:
	58% uczestników PKO Gdynia 5K oraz  ⅓ uczestników PKO Gdynia Półmaratonu
	START


	PUNKTY ODŚWIEŻANIA
	Na trasie półmaratonu będą znajdować się trzy punkty odświeżania
	7km/12km/18km
	META


	DEKORACJE
	PKO GDYNIA PÓŁMARATON
	Zdobywcy miejsc I - III z każdej kategorii otrzymują pamiątkową statuetkę. Dekoracja odbędzie się o 23:45 w namiocie Biura Zawodów.
	Kategoria OPEN kobiet i mężczyzn
	Kategoria Wiekowa:
	K/M 18-29 (rocznik 1997 – 2008)
	K/M 30-39 (rocznik 1987 – 1996)
	K/M 40-49 (rocznik 1977 – 1986)
	K/M 50-59 (rocznik 1967 – 1976)
	K/M 60-69 (rocznik 1957 – 1966)
	K/M 70 i więcej (rocznik 1956 i starsi)
	Zawodnicy na wózkach z napędem bezpośrednim (wyłączeni z pozostałych kategorii)
	Najlepsza Pomorzanka i Najlepszy Pomorzanin

	MISTRZOSTWA POLSKI W PÓŁMARATONIE
	W ramach Mistrzostw Polski w Półmaratonie w grupach wiekowych zostaną przeprowadzone następujące kategorie:
	K/M 18-29 (rocznik 1997 – 2008)
	K/M 30-39 (rocznik 1987 – 1996)
	K/M 40-49 (rocznik 1977 – 1986)
	K/M 50-59 (rocznik 1967 – 1976)
	K/M 60-69 (rocznik 1957 – 1966)
	K/M 70 i więcej (rocznik 1956 i starsi)


	DEKORACJE
	SZTAFETY
	Zdobywcy miejsc I - III z każdej kategorii otrzymują pamiątkową statuetkę. Dekoracja odbędzie się o 23:45 na plaży.
	Męska (złożona z samych mężczyzn w drużynie)
	Żeńska (złożona z samych kobiet w drużynie)
	Mieszana (złożona z dwóch mężczyzn i jednej kobiety w drużynie lub dwóch kobiet i jednego mężczyzny)

	PKO GDYNIA 5K
	Zdobywcy miejsc I - III z każdej kategorii otrzymują pamiątkową statuetkę. Dekoracja odbędzie się o 18:00 na plaży.
	Kategoria OPEN kobiet i mężczyzn
	Kategoria OPEN kobiet i mężczyzn w Nordic Walking

	GDYNIA KIDS RUN
	Zdobywcy miejsc I - III z każdej kategorii otrzymują pamiątkową statuetkę. Dekoracja odbędzie się o 13:45 na plaży.
	Dziewczyny i chłopcy 2 – 4 lat
	Dziewczyny i chłopcy 5 – 6 lat
	Dziewczyny i chłopcy 7 – 8 lat
	Dziewczyny i chłopcy 9 – 10 lat
	Dziewczyny i chłopcy 11 – 12 lat
	Dziewczyny i chłopcy 13 – 14 lat


	PACEMAKERZY
	Podczas PKO Gdynia Półmaratonu biegaczy poprowadzi 22 pacemakerów.
	Pacemakerzy znajdować się będą w strefach, zgodnie z czasem na jaki prowadzą grupę.
	Czas 1:20
	Czas 1:25
	Czas 1:30
	Czas 1:35
	Czas 1:40
	Czas 1:45
	Czas 1:50
	Czas 1:55
	Czas 2:00
	Czas 2:20
	Czas 2:10

	PUNKTY KIBICOWANIA
	WOZY STRAŻACKIE
	BĘBNIARZE

	PUNKTY KIBICOWANIA
	LOKALIZACJA
	LOKALIZACJA
	LOKALIZACJA
	PUNKT MUZYCZNY
	LED SHOW

	LOKALIZACJA
	PUNKT MUZYCZNY

	LOKALIZACJA
	PUNKT MUZYCZNY

	LOKALIZACJA
	CHEERLEADERKI

	LOKALIZACJA
	PUNKT MUZYCZNY

	LOKALIZACJA
	ORKIESTRA

	LOKALIZACJA
	RAPER

	LOKALIZACJA
	FIRE SHOW

	LOKALIZACJA
	POKAZ LASEROWY

	LOKALIZACJA

	PUNKTY KIBICOWANIA
	PKO BANK POLSKI
	ZESTAW PERKUSYJNY I WYRZUTNIA PARY

	Al. Zwycięstwa
	DR WITT
	SHOW CARS


	Ul. Władysława IV
	Skwer Arki Gdynia
	SUUNTO
	MUZYKA I ŚWIATŁA


	Ul. Sportowa
	LUBELLA
	MEGAFONY


	Ul. Armii Krajowej
	MEGAFONY I DJ

	Ul. Władysława IV

	PARKING
	Mieszkańców Trójmiasta oraz okolic zachęcamy do korzystania z komunikacji miejskiej ZKM Gdynia, pociągów SKM oraz rowerów miejskich!
	Parking przy Polsat Plus Arena Gdynia  LOKALIZACJA
	Parking pod Parkiem Centralnym, wjazd od ulicy Partyzantów* LOKALIZACJA
	Parking pod placem Grunwaldzkim, wjazd od ulicy Wybickiego* LOKALIZACJA  otwarty do godziny 23:59
	Parking podziemny przy Placu Unii, wjazd od ulicy Armii Krajowej* LOKALIZACJA
	Parking Centrum Handlowe Batory* LOKALIZACJA
	Parking przy Dalmorze, wjazd od ulicy Waszyngtona* LOKALIZACJA


	DEPOZYT ROWEROWY
	Drodzy Biegacze,
	sto lat temu narodziła się Gdynia - utkana z marzeń, wywalczona potęgą lokalnego charakteru i zbudowana siłą ludzkich rąk. Aktywność fizyczna nigdy nie była tutaj dodatkiem, a jednym z fundamentów gdyńskiej społeczności. Dziś to miasto odważne: mieszkańcy wiedzą, że gdy w oczy wieje wiatr, trzeba postawić żagle, a gdy fala jest wysoka, nie wolno odpuścić. Trzeba się z nią zmierzyć. Historia tego miejsca oraz malownicze krajobrazy są wymarzoną scenerią dla imprez takich jak PKO Gdynia Półmaraton.
	Mam nadzieję, że to wydarzenie będzie dla Państwa unikatowym przeżyciem, a wsparcie kibiców uczyni niezapomnianym każdy kilometr. Życzę samych pozytywnych wrażeń, znakomitych rezultatów oraz satysfakcji na mecie. Biegnijcie po marzenia!
	Prezydent Miasta Gdyni Aleksandra Kosiorek
	Sport w Gdyni jest czymś więcej niż tylko rozrywką. To styl życia, nieodłącznie kojarzony z dynamicznym, nowoczesnym miastem stawiającym na ciągły rozwój. Szlaki biegowe najczęściej prowadzą  w stronę morza; czasem pod górę, choć można także schować się  w zieleni albo zostać tam, gdzie wszystko pulsuje. Gdynia ma niespotykany w skali kraju klimat łączący w sobie elementy modernistycznej idei, leśnej tajemnicy oraz nadmorskiej beztroski,  gdzie na każdym kroku słychać śpiew mew.
	Trasa PKO Gdynia Półmaraton jest obietnicą wspaniałej wycieczki krajoznawczej, pełnej wzniesień i uniesień. Czymś niepowtarzalnym  i wyjątkowym, zapadającym w pamięć na długo. Kluczowa wydaje się atmosfera tworzona od lat przez gdyńskich kibiców, którzy uwielbiają wspierać tych, którzy walczą o swoje marzenia. Imprezy takie jak PKO Gdynia Półmaraton, Nocny Bieg Świętojański czy Bieg Niepodległości celebrowane są w sposób szczególny: doping mieszkańców okazuje się nieocenionym wsparciem, elementem układanki niezbędnym do ukończenia wyzwania podjętego przez uczestników.
	Rok 2026 jest wyjątkowy. 100 lat temu hart ducha, ambicja i lokalny charakter stworzyły miasto, w którym rzeczywistość dogoniła marzenia, w którym każdy znajdzie bezpieczną przystań. Gdynia ma  w sobie coś nieuchwytnego: trudnego do nazwania, sklasyfikowania  czy zamknięcia w ramach. Działa na wyobraźnię, olśniewa i wywołuje emocje. Nie robi tego nachalnie, brak w tym kalkulacji i tanich popisów - Gdynia niczego nie udaje. Po prostu taka jest.
	Drodzy Biegacze,
	z wielką radością witam Was na wydarzeniu, które nie tylko zajmuje wyjątkowe miejsce na mapie polskich biegów, ale przede wszystkim w sercach tych, którzy kochają ruch i sportowe emocje.
	PKO Gdynia Półmaraton to nie tylko kolejny bieg. To dzień, w którym tysiące osób pragnie zrealizować swoje ambicje, marzenia oraz przekroczyć własne granice. PKO Bank Polski od lat wspiera takie momenty i ludzi, którzy mają odwagę próbować, mierzyć się z wyzwaniami i wracać na trasę mimo zmęczenia. Jesteśmy z Wami zarówno wtedy, gdy bijecie rekordy, jak i wtedy, gdy po prostu chcecie poczuć satysfakcję z ukończenia biegu.
	W świecie, który pędzi coraz szybciej, to właśnie sport daje nam chwilę wytchnienia. Uczy nas systematyczności, determinacji i wiary w to, że każdy kolejny krok ma znaczenie. Wierzymy, że aktywność fizyczna jest jednym z najważniejszych filarów dobrego i świadomego życia.
	Wszystkim uczestnikom życzę znakomitych wyników, radości z biegu, dumy z pokonania dystansu i wielu chwil, które zostaną z Wami na długo. Niech ten półmaraton stanie się początkiem kolejnych wyzwań – sportowych, życiowych i zawodowych. A tych, którzy dziś kibicują proszę o gorący doping. Wasze wsparcie zawsze dodaje biegaczom skrzydeł na najbardziej wymagających fragmentach trasy.
	Do zobaczenia na trasie i na mecie!
	Z wyrazami szacunku,
	Szymon Midera Prezes Zarządu PKO Banku Polskiego
	Drogie Biegaczki oraz drodzy Biegacze!
	Serdecznie witam Was na PKO Gdynia Półmaratonie 2026! Tegoroczna edycja ma dla nas szczególny wymiar – spotykamy się bowiem w roku jubileuszu 100-lecia Gdynia. To wyjątkowy moment, który jeszcze mocniej podkreśla, jak ważną częścią historii i tożsamości miasta stał się nasz bieg.
	Ogromnie cieszy mnie, że w tym roku ustanawiamy rekord frekwencji – na starcie stanie aż 10 tysięcy biegaczek i biegaczy! To dowód na to, że Gdynia jest jednym z najważniejszych punktów na biegowej mapie Polski. Dziękujemy za Wasze zaufanie – to dla nas największa motywacja do dalszego rozwoju wydarzenia.
	Szczególnie gorąco witam wszystkich debiutantów – zarówno tych, którzy po raz pierwszy zmierzą się z dystansem półmaratonu, jak i uczestników PKO Gdynia 5K. Wasza odwaga i determinacja są inspiracją dla nas wszystkich. Meta czeka – a emocje, które tam na Was czekają, zostaną z Wami na długo!
	Nieustannie rośnie także liczba biegaczek, co bardzo nas cieszy. Wasza obecność, energia i siła sprawiają, że nasze wydarzenie jest jeszcze piękniejsze. Wierzymy, że Gdynia – miasto otwarte, aktywne i nowoczesne – pozostaje miejscem, w którym każda osoba może realizować swoje sportowe cele.
	Cieszy nas również rozwój wydarzeń towarzyszących, w tym biegów dla najmłodszych. To właśnie tam rodzą się przyszli pasjonaci sportu – a my z dumą możemy wspierać ich pierwsze kroki w biegowym świecie.
	To wydarzenie nie mogłoby się odbyć bez wsparcia wielu osób i instytucji. Serdecznie dziękuję władzom miasta Gdynia za nieustanne wsparcie i współtworzenie tego wyjątkowego wydarzenia. Dziękuję również naszym partnerom i sponsorom, na czele z PKO Bankiem Polskim, a także wszystkim firmom i instytucjom zaangażowanym w organizację biegu. Wasze wsparcie ma ogromne znaczenie.
	Przede wszystkim jednak dziękuję Wam – uczestnikom. To Wy tworzycie atmosferę tego wydarzenia. Wasza pasja, radość i sportowy duch sprawiają, że ten weekend jest naprawdę wyjątkowy.
	Przed nami wspaniałe święto biegania w jubileuszowej Gdyni. Korzystajcie z każdej chwili, cieszcie się trasą, kibicami i energią miasta. Uśmiechajcie się – do siebie nawzajem, do wolontariuszy, do całej Gdyni.
	Powodzenia i do zobaczenia na mecie! Michał Drelich Dyrektor PKO Gdynia Półmaratonu
	Walory przyrodnicze
	Baza noclegowa
	Połączenia
	Turystyka aktywna
	Kultura i atrakcje

	Sportano.pl to sklep sportowy nowej generacji, który wspiera osoby aktywne na każdym poziomie zaawansowania. Od tych, którzy stawiają pierwsze kroki, po ambitnych pasjonatów i świadomych sportowców. Marka, obecna na rynku od 2021 roku, w krótkim czasie zbudowała silną pozycję na 11 rynkach i zdobyła zaufanie ponad trzech milionów klientów. Dzięki ofercie obejmującej ponad 800 renomowanych marek Sportano daje dostęp do starannie wyselekcjonowanego sprzętu, odzieży  i akcesoriów dla ponad 60 dyscyplin sportowych i aktywności outdoorowych. Sportano to jednak coś więcej niż e-commerce. To marka, która inspiruje do sięgania po coraz ambitniejsze cele, zgodnie z claimem „Ruszaj po więcej”. Łączy szeroki wybór, eksperckie podejście i wygodę zakupów  z ideą aktywnego stylu życia. Takiego, w którym liczy się nie tylko wynik, ale także droga, rozwój i radość z działania. Dzięki wysoce zautomatyzowanemu centrum logistycznemu zapewnia błyskawiczną dostawę, odpowiadając na potrzeby współczesnych klientów, którzy oczekują jakości, sprawności i niezawodności. Dopełnieniem tego doświadczenia jest aplikacja mobilna Sportano, pobrana już kilkaset tysięcy razy, która umożliwia jeszcze szybsze  i wygodniejsze zakupy, gdziekolwiek jesteś. To najlepszy sklep sportowy  w Twojej kieszeni. Sportano rozpala pasje i pielęgnuje ambicje, oferując sportowe doświadczenie nowej generacji.
	Toyota Walder Chwaszczyno
	Toyota Walder Rumia
	LUBELLA – WYGRANĄ MASZ NA TALERZU

