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OPIS FILMU

Czy zwiagzek z dtugim stazem oznacza kres namietnosci, czy moze dopiero wtedy rodzi sie
prawdziwa bliskos¢? Piotr Adamczyk i Ilona Ostrowska w petnej humoru historii o parze, ktéra
probuje na nowo rozbudzié¢ pozadanie i pozna¢ swoje pragnienia. Film inspirowany przebojowa
sztuka teatralng ,,Seks dla opornych” autorstwa Michele Riml, ktéra podbita serca milionow
widzow na catym swiecie, to wzruszajgca opowies¢ o odnajdywaniu sie nha nowo, odkrywaniu
swoich potrzeb i sztuce kochania, ktéra nie ma terminu waznosci.

Basia (Illona Ostrowska) i Grzegorz (Piotr Adamczyk), matzenstwo z 25-letnim stazem, zmagajg sie z
rutyng i gasngcg namietnoscia. Ich zycie intymne stato sie przewidywalne, a rozmowy o pragnieniach
| fantazjach dawno zeszty na drugi plan. Zdeterminowana Basia postanawia dziata¢c — namawia meza
na weekend w ekskluzywnym hotelu SPA i uzbrojona w poradnik ,Seks dla opornych” probuje
rozpali¢c dawny ogien namietnosci. Nieoczekiwane spotkanie z mtodym i pewnym siebie Maksem
(Mikotaj Matczak), szefem Grzegorza, i jego spontaniczng, seksowng partnerkg Domi (Helena Englert)
sprawia, ze ich pobyt nabiera nieoczekiwanego tempa, petnego napiecC i pokus. Czy ten wyjazd
pomoze im na nhowo odkry¢ siebie i przypomnieé, na czym polega sztuka bycia razem?
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WYPOWIEDZ REZYSERA
RAFALA SKALSKIEGO

Jak utrzymaé¢ pozadanie i intymnosé w
matzenstwie? Czy da sie odbudowac bliskos¢? Czy
regularny seks jest potrzebny w dtugim zwigzku?

| : 3
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Czy gdy seks w zwigzku sie ,wycisza”, oznacza to,

ze cos jest nie tak ze zwigzkiem?

Gdy po raz pierwszy przeczytatem scenariusz
»oeksu dla opornych” nie tylko zobaczytem w nim
szanse na bardzo zabawna komedie, ale i temat, %
ktéry porusza mnie w srodku. Kultura podpowiada
nam jak zbudowaé¢ namietno$¢ na nowosci, ale
mato mowi, jak robi¢ to w oparciu o intymnosci i
blisko$¢ wynikajaca z dtugiego zwigzku.




WYPOWIEDZ REZYSERA
RAFALA SKALSKIEGO

Nasz film to komedia z dobrym timingiem na zarty, ale takze na chwile emocjonalnej
intymnosci. Potrzebujemy takich filmow, na ktérych bedziemy sie spazmatycznie Smiac,
aby po paru chwilach sie wzruszycC. Jest oparta na cietym dialogu i humorze czesto
wynikajacym z sytuacji. Bardzo tatwo mozna by wejs¢ w farse czy w groteske.
UnikneliSmy tego problemu skupiajgc sie na przedstawianej prawdzie emocjonalnej,
dzieki czemu widz ma nie ma poczucia, ze oglada cos wymuszonego, sztucznego.
Mamy tu elementy romansu i czarnej komedii. Kino dla szerokiej widowni opowiadane
W wyrazisty sposob.

Nasi bohaterowie zapragng przemiany, ktéra wystawi ich 25-letni zwigzek na prdobe.
Zawalczg o mitos¢é i stang twarzg w twarz ze swoimi kompleksami i frustracjami.
Widzowie w kazdej minucie filmu zblizajg sie do bohaterdéw, czujg ich emocje, z coraz
wiekszym zaangazowaniem Sledzgc ich losy.




WYWIAD Z PRODUCENTKA
ANNA WASNIEWSKA

Dlaczego zdecydowatas sie zekranizowaé sztuke
teatralng?

llona Ostrowska zaprosita mnie na spektakl. Wspaniate
doswiadczenie. Spektakl z dwodjkag aktoréw, a udato sie
opowiedzie¢ o catej rodzinie. O ztozonosSci relacji miedzy
dwoma osobami, o wptywie na zwigzek zaréwno najblizszych
osOb, jak i ambicji zawodowych. Jakie emocje w relacji
powoduje poczucie spetnienia jednej ze stron w potaczeniu z
frustracjg zawodowg matzonka. Jak to jest, kiedy ludzie sie
kochajg, a nie potrafig komunikowaé potrzeb, marzen,
fantazji. Co powoduje, ze wstydzimy i krepujemy sie
powiedzieé prawdy o sobie najblizszej osobie.
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Jaki jest temat filmu? Co w tej historii byto dla Ciebie istothe do opowiedzenia widzom?

Temat dtugotrwatych relacji, pokazanie autentycznych probleméw w zwigzkach. Wazne byto, by stodko-gorzki
ton uchwyci¢ i zachowac¢ prawde w komediowej formie. Wiele zwigzkdow, o dtuzszym stazu, zmaga sie z
rutyng, jak z nig walczy¢? Co powoduje, ze jednym sie udaje, a innym nie.

Smiejemy sie z tego, czego sie obawiamy, ale chcielibysmy sprébowaé, otworzyé sie na nowe, to wszystko
wymaga odwagi. Nasz filmowy team: Basia i Grzegorz (llona Ostrowska i Piotr Adamczyk) podejmujg prébe.
Mtodsza para, Domi i Maks (Helena Englert i Mikotaj Matczak) tez przezywajg dylematy i leki w relacji, ale inne,
bo gdy ma sie 25 lat inaczej odbiera sie sSwiat, co nie znaczy, ze mitoSc¢ jest oczywista i prosta. Zderzenie
dwoch pokolen ich spojrzen na seksualnosé, zwiazek, role w relacji i priorytety jest zrodtem
komediowego sparingu. Zabawne, ze w trakcie filmu kobiety i mezczyzni Smiejg sie w innych momentach...

Co sprawito, ze poczutas sie zwigzana z projektem?

Publicznos¢ w teatrze bardzo zywo reagowata. Duzo ludzi odebrato spektakl osobiscie. Historia, ktora
rezonuje z widzem, zawsze jest warta adaptacji i prezentacji w kinie. Ludzie lubig ogladac historie, ktére ich
emocjonalnie poruszaja, a taki jest “Seks dla opornych”.
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Co odroéznia ten film od spektaklu?

Marek Baranowski, scenarzysta w zabawny sposob poszerzyt swiat naszych filmowych bohateréw, o nowe
relacje i wyzwania, potrafit nadaé opowiesci lekki ton, mimo, ze dotyka waznych spraw. Dr Robert
Kowalczyk, seksuolog, doswiadczony psycholog i edukator rozmawiat z nami jak pary rozwigzujg problemy.
Rafat Skalski, rezyser, juz na planie potgczyt trudne sytuacje z humorem i wyszedt stodko-gorzki portret
relacji wspoétczesnych czasow.

Do kogo przede wszystkim kierowany jest ten film?

Interesujgco obserwuje sie jak postrzeganie zwigzkdéw, wiezi, relacji zmienia sie z pokolenia na pokolenie.
“Prawdy" naszych rodzicéw nie sg naszymi “prawdami" etc. To samo dotyczy naszych dzieci, gdy dorastajg
czesto wybierajg inne formy bycia w zwigzku niz nasza wyobraznia podpowiada. Zmieniajg sie wartosci,
podejscie do matzenstwa, role spoteczne w zwigzku, obowigzki.

Historia gtdwnej pary, w ktorej role wcielili sie llona Ostrowska i Piotr Adamczyk to poruszajgca petna
zabawnych zwrotéw opowiesé o tym, ze o zwigzek trzeba dbac¢ codziennie. | ze warto.
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WYWIAD Z ILONA OSTROWSKA

Bytas pierwszg osoba, ktéra w spektaklu ,,Seks dla
opornych” dostrzegta filmowy potencjat. Co sprawito,
ze uznatas, iz historia Basi i Grzegorza zastuguje na to,
by trafita do szerszej widowni w kinach w catej Polsce?

Przede wszystkim bardzo lubie grac ten spektakl. Uwazam,
ze sztuka jest aktualna. Przychodzili do mnie widzowie,
ktorzy identyfikowali sie z historig naszych bohaterow.
Dodatkowo widownia zawsze jest wypetniona, a tak zwany
»,standing ovation” zdarza sie prawie za kazdym razem. To
jest bardzo mite. W zwigzku z tym pomyslatam, ze trzeba
opowiedzie¢ te historie na szerszg skale. To producentka
Anna Wasniewska zobaczyta potencjat filmowy i
wesztysmy w ten swiat razem.




Filmem ,,Seks dla opornych” powracasz na wielki ekran w
gtédwnej roli. Jakie to uczucie? Czy towarzysza temu
szczegblne emocje?

Ciesze sie, ze to sie wydarzyto, ze mozemy opowiedziec¢ te
historie. Uwazam, ze mniejsza czy wieksza rola - to wyzwanie.
Szczerze powiedziawszy, drugoplanowa rola czasami jest nawet
bardziej interesujgca.

Basia to kobieta, ktora otwarcie moéwi o swoich
pragnieniach. Co data Ci ta postac?

Wiekszg swiadomosc¢ i rodzaj uwaznosci na zycie. Na pewno
czuje jej site: site dziatania, site sprawczosci. W tym jestesmy
do siebie podobne. Obie mamy tez duzy apetyt na zycie.
Roznimy sie rodzajem kobiecosci i w wielu rzeczach sie z nig nie
zgadzam, byta to jednak ciekawa rola do zagrania.
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W filmie obserwujemy ciekawe zestawienie dwéch pokolen i réznych perspektyw na
relacje. Jak myslisz, kogo historia Basi i Grzegorza moze poruszy¢ najmochniej?

Przede wszystkim w naszym pierwowzorze — w spektaklu — nie mamy dodatkowej pary. W filmie
pojawia sie watek pary dwudziestoparolatkdw i ich punktu widzenia. Dla nich Basia z Grzechem
sg ,dziadersami”, ktérzy zaktadajg garsonke na Sniadanie! (Smiech) Mtodzi majg kompletnie
inny apetyt na swojg mitos¢. Dzieki temu mozemy sie dopetniaé¢ — oni dajg nam ten zew, a my im
madros¢ podpartg doswiadczeniem. Uwazam, ze stworzyliSmy film pokoleniowy - zderzenie
dwodch réznych punktow widzenia, ktére mocno sie od siebie rdoznig. Moze istnieje opcja
spotkania sie w potowie drogi?

Wspolnie z Piotrem Adamczykiem wcielacie sie w pare z 25lethim stazem. Jak wygladata
wasza wspotpraca? Czy tatwo budowato wam sie wiez obecna na ekranie?

To byto dla mnie nowe wyzwanie aktorskie, poniewaz w spektaklu gram z Mirostawem
Kropielnickim, a w filmie z Piotrem Adamczykiem, ktéry zaproponowat mi jeszcze inng energie.
Musiatam sie z nig zmierzy¢ i stworzy¢ zupetnie inng Basie. Na szczeScie moment docierania sie
z Piotrem wypadt na poczatek filmu, wiec ewentualne zgrzyty byty bardzo mile widziane. Pdzniej
okazato sig, ze byto juz tylko mito. A jak nam poszto? Zapraszam do kin!
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WYWIAD Z PIOTREM ADAMCZYKIEM

Jak wygladata Twoja droga do przyjecia tej roli?
Przyciggnagt mnie odwazny scenariusz. Miatem
wrazenie, ze polska komedia czesto zbyt grzecznie
podchodzi do seksu i tematéw ,,z pazurem”, jakby
sama sie cenzurowata. Na pierwszych prébach
przywotywatem komedie, w ktoérych widaé, jak
odwaga w scenach moze iS¢ w parze ze Smiechem.
Nie wiem, czy doktadnie taka brawura, jakg sobie
wyobrazatem, w petni przebita sie na ekran, ale na
pewno zrobiliSmy krok w strone mniej
kontrolowanego zartu. A jednoczesnie to wcigz
przyzwoita komedia — po takim tytule czes¢ widzow
pewnie chciataby odrobiny wiecej nieprzyzwoitosci.
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Grzegorz fantazjuje o wysokim stanowisku, prywatnym asystencie
i niezmaconym spokoju. Z czego wynikaja jego pragnienia i czy w
nich znajduje sie zrédto szczescia?

Z wiekiem najbardziej cenimy swiety spokdj. Jestem w podobnym
wieku do Grzegorza — rozumiem te marzenia.

Grzegorz to postaé uparcie dazaca do wyznaczonych celéw. Jest
bezkompromisowy i bezposredni. Co przekonato cie do przyjecia
tej roli?

Nie szukatem tych cech wprost w scenariuszu — zaufatem intuicji.
Poczutem, ze to szansa na ztozona postaé. Grzegorz, ktdérego
chciatem pokazaé, bywa ,,mendowaty”, marudny; z pozoru szary |
nudny. | wtasnie ta jego ,,mendowatos¢” oraz pozorna zwyczajnosc
sprawiajg, ze mozna sie z niego posmiac¢ i go polubié. Pamietam
rozmowy z Rafatem Skalskim: martwit sie, ze jesli pdjde za daleko,
widz nie uwierzy, ze taka kobieta jak llona mogtaby z nim by¢. A mnie
= interesuje przewrotnos$c¢ naszego zawodu — kiedy w trakcie seansu
widz zmienia zdanie o postaci. Poza tym w zyciu bywa tak, ze
wspaniate kobiety z pozoru wybierajg ,,nieodpowiednich” mezczyzn.
To kwestia powierzchownych ocen.
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Wspdlnie z Ilong Ostrowska wcielacie sie w matzenstwo z 25letnim stazem. Czy tatwo
budowato wam sie wiez obecna na ekranie?

Z llong znaliSmy sie wczesniej i zdarzato nam sie gra¢ razem pojedyncze sceny w réznych
projektach, ale ,,Seks dla opornych” to pierwszy raz, kiedy spotkaliSmy sie w tak duzych,
zaleznych od siebie rolach. Nasz rezyser Rafat Skalski zapraszat nas na proby jeszcze na etapie
poprawiania scenariusza — wtedy zbudowaliSmy wspolny front i jezyk. Relacja na ekranie to
suma scenariusza, pracy catej ekipy i montazu. Jestem bardzo ciekaw reakcji widzéw.

Seks to wcigz w Polsce temat tabu. Czy powinno sie o nim moéwi¢ otwarcie — w filmie,
teatrze, mediach?

DostaliSmy z catg ekipa na zakonczenie zdje¢ pamiatkowe czapki z napisem ,,wszyscy to robig”.
Jest w tym sporo prawdy. Skoro wszyscy, to trudno nazywacC to tabu. Nasz film porusza
powszechny problem: o seksie czesto nie potrafimy rozmawiaé, wiec po prostu o nim nie
rozmawiamy. Unikamy tego tematu nawet w wieloletnich zwigzkach. Nasz film nie jest
podrecznikiem Kamasutry ani poradnikiem, co i jak robi¢ w tézku. Powiedziatbym nawet, ze moze
by¢ przestrogg, jak sie do tego nie zabierac. Poza rozrywka moze stac¢ sie pretekstem do tego,
by wreszcie zacza¢ rozmowe o czyms dawno nieporuszanym. Dlatego zapraszam do kin na
»,oeks dla opornych” — nie tylko opornych.
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WYWIAD Z HELENA ENGLERT

Jak wygladato Twoje przygotowanie do tego
projektu i etap kreacji postaci?

Dla mnie podstawg zawsze jest muzyka i
rozmowa - zarowno z rezyserem jak i partnerami.
Od samego poznania ztapatam przyjazny kontakt
zarébwno z Rafatem - naszym rezyserem, jak i
Mikotajem - filmowym Maksem, wiec budowanie
postaci Domi byto nad wyraz przyjemne.
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Domi jest pewna siebie, bezposrednia i ceni sobie niezaleznosé. Czy jest Ci bliska?

W jakis sposéb na pewno, w przeciwnym razie nie bytabym brana pod uwage, zeby jg zagraé. Niemnigj,
nie jestem fanka szukania paraleli miedzy mojg rzeczywistg osobowoscig a postaciami, ktore gram.
Prace od prywatnosci oddzielam grubg kreska - rowniez w tym wypadku.

Wspolnie z Mikotajem Matczakiem wecielacie sie w pare. Jak wygladata Wasza wspotpraca? Czy
tatwo byto Wam stworzy¢ chemie widocznag na ekranie?

Z Mikotajem znalisSmy sie juz wczesniej, poprzez srodowisko studenckie. Bardzo sie lubimy mimo wielu
réznic, ktére zardwno prywatnie jak i przed kamerg urozmaicajg naszg, uzywajac tejze nomenklatury
"chemie". Praca z nim to przyjemnos¢ i mam nadzieje, ze spotkamy sie na planie jeszcze nieraz.

Seks to wcigz w Polsce temat budzacy mnéstwo kontrowersji. Czy powinno sie o nim mowicé
otwarcie — w filmie, teatrze, mediach?

Oczywiscie, ze powinno sie o seksie méwi¢ otwarcie. Niemniej, jezeli wprowadzamy do dyskursu
publicznego temat uprzednio owiany niepotrzebnym tabu, ze wzgledu na potencjalng wrazliwosc¢
spoteczng, powinno sie robi¢ to w sposob na tyle smaczny i przyjazny azeby nie zrazi¢ do niego zarbwno
0sOb uprzedzonych, jak i tych do danego tematu przekonanych. To powiedziawszy uwazam, ze nasz
film posiada zaréwno tres¢ jak i forme na tyle wdzieczna, ze nawet najbardziej zagorzali
przeciwnicy moéwienia o seksie nie beda w stanie oprzec sie przed cho¢by subtelnym usmiechem.
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WYWIAD Z MIKOLAJEM MATCZAKIEM

’ Seks to wcigz w Polsce temat budzacy mnéstwo kontrowersji. Czy
powinno sie o nim moéwic¢ otwarcie - w filmie, teatrze, mediach?

g Moim zdaniem nic nie powinno by¢ tematem tabu, o wszystkim w zyciu
N powinno sie swobodnie rozmawiac. Seks jest tematem o tyle delikatnym,
WY ze kazdym moze czuc¢ inaczej, dlatego tak trudno jest nam znalezC
wspolny jezyk. Wydaje mi sie, ze najlepiej gdyby kazdy robit to, co chce nie
| narzucajgc nic drugiemu cztowiekowi. Wazne jest, zeby w zyciu byc¢
\ ' szczesliwym, ale nigdy czyims$ kosztem. O wszystkim powinno sie gtosno
rozmawiac, dyskutowac, wystuchac¢ kazdej ze stron, a nie narzucac jeden
punkt widzenia. Sztuka powinna poruszaé¢ trudne tematy. Nie ma nic
gorszego dla sztuki niz cenzura.

| : Twoja postaé stanowi kontrast dla gtdwnego bohatera — Grzegorza. Jak
> - F trafit do Ciebie ten projekt?

_ Po tym jak dostatem i przeczytatem scenariusz zainteresowata mnie ta
2y 2 historia. U boku wybitnych aktorow i aktorek mogtem sie wiele nauczyc.
Przeszedtem przez casting i zaczatem proby z Helg Englert.
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Wspoélnie z Helena Englert wcielacie sie w pare. Jak
wygladata Wasza wspotpraca? Czy tatwo byto Wam
stworzy¢ chemie widoczna na ekranie?

Gdy zaczatem proby z Helg okazato sig, ze gdy byliSmy dzie¢mi
oboje chodzilismy do tej samej szkoty muzycznej w Warszawie
u tej samej pani Joli od fortepianu. MieliSmy bardzo dobry vibe,
co pozwolito nam sobie zaufaé¢ na tyle, ze nie byto problemdow
w graniu bliskich scen.

Maks odnosi sukcesy zawodowe, jest wrazliwy i
zdeterminowany. Czy jest Ci bliski?

Tak naprawde udzielitem mu swojego ciata, by stworzy¢ te
fikcyjng postac. Traktuje aktorstwo nie tylko jako hobby, pasje
ale przede wszystkim jako zawdd. Dla witasnego spokoju
wewnetrznego catkowicie oddzielam siebie od kazdej z
granych przeze mnie postaci.
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WYPOWIEDZ KATARZYNY MILLER

Seks dla opornych to film, ktéry w ciepty, zabawny, a
zarazem prawdziwy sposob pokazuje, z czym mierzg sie
pary w dtugoletnich zwigzkach. Choé czesto wolimy tego
nie zauwazac, z czasem obok mitosci i bliskoSci pojawiajg
sie rutyna, znuzenie, przemilczenia, a nierzadko tez
poczucie osamotnienia. To wszystko zdarza sie w
zwigzkach i wcale nie musi oznacza¢ ich konca.
Przeciwnie, moze byC¢ sygnhatem, ze warto dazy¢ do
zmiany, rozmowy, odwazniejszego spojrzenia na siebie
nawzajem i wspolnej zabawy.
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WYPOWIEDZ KATARZYNY MILLER

Film nie moralizuje i nie podaje gotowych recept. Pokazuje, ze warto sie zatrzymad i
zadac pytanie: czego nam brakuje, a co nadal nas tagczy? W dtugim zwigzku bardzo
tatwo zapomnieé, ze namietnosc¢ i czutoS¢ nie przychodzg ,,same z siebie”. Potrzebujg
naszej uwagi, otwartosci i odwagi — réwniez do tego, by zmierzy¢ sie z wtasng
bezradnoscig, kompleksami i lekiem przed odrzuceniem.

Fajnie, ze powstat film, ktory przedstawia pare w trakcie kryzysu. Basia i Grzegorz
zaczynajg, inaczej niz dotychczas, pokazywaé sobie siebie prawdziwych, odstaniaja
sie, stawiajga na spontanicznos$é i nieoczywistosé. Seks dla opornych to nie tylko
komedia, sktania tez do refleksiji, ze warto, by zwigzek dojrzewat razem z partnerami.
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WYPOWIEDZ PROF. ROBERTA KOWALCZYKA

Seks dla opornych to film niezwykle potrzebny, bo
porusza tematy, ktdre wcigz pozostajg w cieniu tabu -
zwtaszcza w kulturze, w ktorej o seksualnosci dojrzatych
par moéwi sie mato albo wcale. Kino najczesciegj
pokazuje poczatek relacji: zauroczenie, namietnosc,
ekscytacje. A tu mamy historie ludzi z 25-letnim stazem,
ktérzy nagle stajg przed pytaniem: co zrobié, zeby w
zwigzku nadal byto miejsce na bliskosé, pozadanie i
odkrywanie siebie?
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WYPOWIEDZ PROF. ROBERTA KOWALCZYKA

Z perspektywy seksuologa to szczegolnie wazne, bo film uswiadamia, ze utrata namietnosci,
rutyna czy spadek atrakcyjnosci nie sg oznakag ,konca zwiagzku”, ale naturalnym etapem,
przez ktory przechodzi wiele par. Pokazuje tez, ze rozmowa o potrzebach, fantazjach i
pragnieniach, czesto trudna i wstydliwa, moze staé¢ sie poczatkiem zmiany. W tym
sensie Seks dla opornych ma ogromny walor terapeutyczny: pozwala widzom zobaczyc¢
siebie w bohaterach i odwazyc sie na refleksje nad wtasnym zyciem.

Ten film jest wazny takze dlatego, ze przetamuje stereotypy dotyczace wieku i
seksualnosci. Przypomina, ze bliskos¢ nie konczy sie wraz z uptywem lat, ze mozna na nowo
definiowac atrakcyjnos$c i uczyc sie siebie nawzajem w kazdym momencie zwigzku. A humor,
lekkos¢ i dystans, z jakimi opowiedziana jest ta historia, sprawiajg, ze widz nie czuje sie
przyttoczony, ale zaproszony do rozmowy ze soba i z partnerem.

To kino, ktére odwaznie dotyka prawdy o relacjach, a jednoczesnie daje nadzieje: ze nawet
jesli ogien przygasa, zawsze mozna go rozpali¢ na nowo, pod warunkiem, ze jestesSmy gotowi
mowic, stuchac i szukac¢ siebie nawzajem.
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