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Mamo To Ja to najbardziej rozpoznawalny brand parentingowy w Polsce, postrzegany 

przez użytkowników i klientów jako wiarygodny i ekspercki. 

Stawia na autentyczność, eksperckość i budowanie relacji z rodzicami.

Tworzy i wdraża formaty, które odpowiadają na potrzeby współczesnych rodziców: mądre, 

angażujące, oparte na zaufaniu i relacji. 

Mamo To Ja to dziś nie tylko ekspercki brand parentingowy, ale także przestrzeń, 

w której rodzice mogą poczuć się wysłuchani. Tworzymy podcasty, działamy

w social mediach oraz rozwijamy angażujące akcje specjalne.

Marta Kabulska,

Redaktorka Naczelna MAMO TO JA

Od lat wspiera kobiety i rodziców, łącząc psychologiczną wrażliwość 

z doświadczeniem dziennikarskim.  



PV 769 270

RU 462 510

12,3 tys. obserwujących

Źródło: Mediapanel 01.2026; Sotrender 01.2026 

67 tys. obserwujących

2,3 mln zasięg całkowity

To eksperckość, którą przyszli i młodzi rodzice znajdą zarówno w naszym 

serwisie, jak i mediach społecznościowych. Wspólnie pomagamy dokonać 

właściwego wyboru.



Od 30 lat prowadzimy nieustanny dialog 

z młodymi rodzicami, poznając ich potrzeby 

i błyskawicznie na nie odpowiadając. 

Internetowa Szkoła Rodzenia

Opierając się na doświadczeniu i znajomości potrzeb rodziców, 

stworzyliśmy Internetową Szkołę Rodzenia Mamo, To Ja. Miejsce, 

w którym można bezpłatnie, bez rejestracji, o każdej porze dnia czy 

nocy otrzymać ekspercką wiedzę związaną z przygotowaniami 

do narodzin i pierwszych tygodni życia dziecka.



W TOP 3 WŚRÓD SERWISÓW 

PARENTINGOWYCH

Źródło: Mediapanel, RU 01.2026, Rodzicielstwo, ranking witryn, ATS (Average Time Spent) [s] / Średni 
czas spędzony na użytkownika

2026.01 RU Reach Time/UU (s)

Rodzicielstwo

mamotoja.pl 462 510 1,55% 2m 10s
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