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Se dice que la práctica hace al maestro, pero ¿qué más 
puede lograr la práctica? Si le preguntas a Joe Paprocki y a 
Ana B. Barraza, te dirán que la práctica hace al católico —es 
decir, que existen prácticas distintivas que ayudan a formar 
nuestra identidad católica—. El reto es que muchos 
católicos no siempre comprenden —o a veces 
malinterpretan— por qué vivimos muchas de estas 
prácticas.  

En La práctica hace al católico, Paprocki y Barraza exploran 
el “por qué” fundamental de muchas practices católicas a 
partir de cinco características esenciales de nuestra 
identidad católica: un sentido de sacramentalidad; un 
compromiso con la comunidad; un respeto de la dignidad de 
la vida humana y un compromiso con la justicia; una 
reverencia a las Sagradas Escrituras y a la Tradición; y una 
disposición a la fe y a la esperanza, no al desaliento. Bajo 
cada una de estas categorías, y tomando en cuenta la 
riqueza cultural hispana/latina, los autores exploran y 
explican múltiples prácticas católicas y muestran cómo 
cada una puede transformar profundamente nuestra fe y 
nuestra vida.  

Informativo y acogedor, La práctica hace al católico es un 
excelente recurso para candidatos de OICA y sus padrinos, 
para católicos que desean reencontrarse con su fe y para 
todos aquellos que quieran llegar al corazón de lo que es 
nuestra fe. 

Author Bios: Joe Paprocki, DMin. 
Joe Paprocki, DMin, es formador de catequistas, autor y 
conferencista con más de cincuenta años de experiencia en 
el ministerio pastoral. Actualmente jubilado del ministerio a 
tiempo completo, Joe ha ofrecido conferencias en más de 



200 diócesis en Norteamérica y en otros países. Es autor de 
más de veinticinco libros sobre catequesis, espiritualidad y 
ministerio pastoral, incluido el superventas The Catechist’s 
Toolbox 2.0 (La caja de herramientas del catequista 2.0) 
(Loyola Press). Joe y su esposa, Joanne, viven en el área de 
Chicago. 

Ana Barraza  
Ana B. Barraza, especialista en Educación Especial, ha 
servido por más de treinta años en diferentes diócesis, 
parroquias y organizaciones como conferencista bilingüe 
internacional, formadora de catequistas, autora y 
traductora. Oriunda de México, Ana ha vivido en Texas, 
Carolina del Norte, Minnesota y actualmente reside en 
California con su esposo, Alex, y dos de sus hijos. Es 
fundadora de Catholicus, un apostolado dedicado a facilitar 
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